
 Editorial  

5Ŝǎǘŀ ǾŜȊ ǇŜƴǎŜƛ ƴńƻ ǎŜǊ Ŝǳ ŀ ŦŀȊŜǊ ƻ 95L¢hwL![Σ Řƻ 

ƴƻǎǎƻ Whwb![Σ ƳŀǎΣ ŦŀŎŜ ŀƻǎ ŜǎŎǊƛǘƻǎ ǊŜŎŜōƛŘƻǎ Řƻǎ 

ŎƻƭŜƎŀǎ Řŀ 5Lw94%hΣ ǇŜǊŎŜōƛ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ǾŜȊ ǘŜǊ ŘŜ ǎŜǊ 

ƳŜǎƳƻ Ŝǳ ŀōǊŀœŀǊ ŜǎǎŜ ŎŀƳƛƴƘƻΤ 5ŜǇƻƛǎ ŘŜ ǳƳ ǇƻǳŎƻ 

ǇŜƴǎŀǊ ŘŜǳ ƳŜ ǇŀǊŀ ŘƛǎǎŜǊǘŀǊ ǎƻōǊŜ ŀ 9ǎǘŀœńƻ Řƻ ŀƴƻ 

ŜƳ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŜǎǘŀƳƻǎΤ 

twLa!±9w! 9 ! {¦! .9[9½!Τ 

9ǎŎǊŜǾŜǊ ƴńƻ Ş ǉǳŀƴŘƻ ƴƽǎ ǉǳŜǊŜƳƻǎ Ŝ ŘŜǎŜƧŀƳƻǎΤ 

DŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ŜǎŎǊŜǾŜ-ǎŜ ƴǳƳŀ ƴƻƛǘŜ Ƴŀƭ ŘƻǊƳƛŘŀΣ ǎŜƴπ

ǘŀŘƻ ŀ ǳƳŀ ƳŜǎŀ ŎƻƳ ǳƳ ŎƻǇƻ ŘŜ ƭƛŎƻǊ ǉǳŜ ƴƻǎ ŦŀȊ 

ǇŜƴǎŀǊΤ h ǇƻǊǉǳşΤΧ 

IƻƧŜ Ş ǳƳŀ ŘŀǉǳŜƭŀǎ ƴƻƛǘŜǎΣ ǉǳŜ ƴńƻ ŜǎǘŀǾŀ ƴŜƳ ōŜƳΣ 

ƴŜƳ Ƴŀƭ Ŝ ŘŜǳ-ƳŜ ǇŀǊŀ ƳŜŘƛǘŀǊ ǎƻōǊŜ ƻ ƳǳƴŘƻ ǉǳŜ 

ƳŜ ǊƻŘŜƛŀΣ ƻ ƳŜǳ ǇŀƝǎΣ ƻǎ ǉǳŜ ƳŜ ƻƭƘŀƳ Ŝ ǉǳŜ Ŝǳ ŜƳ ǎƛ 

ǎƛƴǘƻ ǘǊƛǎǘŜȊŀ ǘŀƭǾŜȊ ǇƻǊ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ǇŀǊǝǊŀƳ ŜΣ ŘŜƛȄŀπ

ǊŀƳ ǎŜƳǇǊŜ ŜƳ ƴƽǎ ŀƭƎǳƳŀ ƭŜƳōǊŀƴœŀΣ ƻ ǎŜǳ ǎƻǊǊƛǎƻ 

ƛƴƛƎǳŀƭłǾŜƭΣ ŀǎ ǎǳŀǎ ƭłƎǊƛƳŀǎ ŜΣ Ŝƴǘńƻ ǇƻƴƘƻ-ƳŜ ŀ ƛƳŀπ

ƎƛƴŀǊ ǎǳŀǎ ǾƛŘŀǎ ǾƛǾƛŘŀǎΣ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ ŀǎ ŎŀƴǎŜƛǊŀǎ Ŝ ŀƎƻǊŀ 

ŀ ǎƻƭƛŘńƻΤ 

!ƻ ƳŜǎƳƻ ǘŜƳǇƻ ǇŜƴǎƻ ǇƻǊǉǳşΤ 

; ŀ tǊƛƳŀǾŜǊŀ Ş ŀ .9[9½! Řƻǎ ŎŀƳǇƻǎ ƅƻǊƛŘƻǎΣ ƻ ŎŀƴǘŀǊ 

Řŀǎ ŀǾŜǎ ƻ ȊǳƳōƛŘƻ Řƻǎ ƛƴǎŜǘƻǎ ŜƳ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŎŜǊπ

Ŏŀ 9Σ Ŝƴǘńƻ ŎƻƳŜŎŜƛ ǇƻǊ ŜǎŎǊŜǾŜǊ ŀƻ ŘŜǎōǊƻŎƘŀǊ Řŀǎ 

wh{!{Σ ǊŀƛƴƘŀ Řŀǎ ƅƻǊŜǎΤ 

; ŀ Ŝǎǘŀœńƻ Řƻ ŀƳƻǊ Řŀ ŀƭŜƎǊƛŀΣ ŎŀƴǘŀŘŀ ǇƻǊ b!hw 9 

a!wL!b Řƻƛǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎΣ !wa;bLh{Σ ǉǳŜ ƴŜƳ ŀ 

ƎǳŜǊǊŀ ƻǎ ǎŜǇŀǊƻǳΣ ŜΣ ŜƳ ǎǳǊŘƛƴŀ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ŦŀȊƛŀƳ 

ǳƳ ŀƻ ƻǳǘǊƻ ŀ ǎŜƎǳƛƴǘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀΥ 

h ǉǳŜ Ş ŀ tǊƛƳŀǾŜǊŀ Řŀ ±ƛŘŀ Ŝ ǎǳŀ .9[9½!Κ 

/ƻƳƻ ǎŜƳǇǊŜ b!hw ǊŜǎǇƻƴŘƛŀΤ 

! tǊƛƳŀǾŜǊŀ Řŀ ±ƛŘŀ Ŝ ŀ .9[9½!Σ Ş ŀ ŎƻǊ ŘŜ ǘǳŘƻ ǉǳŜ ǎŜ 

ŜǎŎǊŜǾŜ ŎƻƳ ǎƛƴŎŜǊƛŘŀŘŜΣ ǎŜ Ǉƛƴǘŀ ŎƻƳ ŀ ǾŜǊŘŀŘŜΣ ǘŀƭ 

ǉǳŀƭ ŀ ǾŜƳƻǎ Ŝ ǎŜƴǝƳƻǎΣ ŀ .ŜƭŜȊŀ ǎƻƳƻǎ ƴƽǎ ǉǳŜ ŀ 

ŀŎƘŀƳƻǎΣ ŀ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ Ŝ ŘŜǎŜƧŀƳƻǎΣ Ş ƻ ƴŀǎŎŜǊ ŘŜ  

 

ǳƳŀ ǾƛŘŀ Ş ŀ tǊƛƳŀǾŜǊŀΤ 

bńƻ ǘŜƳ ǊǳƎŀǎΣ ƛŘŀŘŜ ŀ ŎƻǊ Řƻǎ ǎŜǳǎ ŎŀōŜƭƻǎΣ Ş ƴńƻ ǎŜǊ 

ǊƛŎƻ ƻǳ ǇƻōǊŜΣ ǎńƻ ŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎΣ Ŝ ŎŀǊƛƴƘƻǎ ǉǳŜ ŜƴǘǊŀƳ 

ŜƳ ƴƽǎΣ ǎŜƳ ǇŜŘƛǊ ŀǳǘƻǊƛȊŀœńƻ Ŝ ƴńƻ ƴƻǎ ŀōŀƴŘƻƴŀΣ Ŝƭŀ 

Ŝǎǘł ǎŜƳǇǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŜƳ ƴƽǎ ƳŜǎƳƻ ǉǳŀƴŘƻ ŎƘƻǊŀπ

ƳƻǎΣ ǊŜƭŜƳōǊŀƴŘƻ ǳƳŀ .9[9½! t9w5L5!Φ; tǊƛƳŀǾŜǊŀΣ 

ƻ ƴƻǎǎƻ ǎŀƴƎǳŜ ǊŜƴƻǾŀ ŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀΣ ŎƻƴǘǊŀ ǘǳŘƻ Ŝ Ŏƻƴπ

ǘǊŀ ǘƻŘƻǎΣ ŜǎǉǳŜŎŜƴŘƻ ƳłƎƻŀǎΣ ŘŜǎƭŜŀƭŘŀŘŜǎ Ŝ ŘŜǎƛƭǳπ

ǎƿŜǎΤ 

 ±ƛǾŀƳƻǎ Ŝǎǘŀ tǊƛƳŀǾŜǊŀΣ ŎƻƳƻ ǎŜ ŦƻǎǎŜ ŀ ǇǊƛπ

ƳŜƛǊŀΣ ŎƻƳ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŝ ŀƳƻǊΣ ŀƧǳŘŀƴŘƻ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ŘŜ 

ƴƽǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀƳΣ Řƻ ƴƻǎǎƻ ŎŀǊƛƴƘƻΣ Řƻ ƴƻǎǎƻ ŀƳƻǊ Ŝ 

ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻΣ ŜǎǉǳŜœŀƳ ŀǎ ǾŀƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŀǊǊƻƎŃƴŎƛŀǎΣ 

ƻƭƘŜƳ ǇŀǊŀ ŜƭŜǎ ŎƻƳƻ ǎŜǊŜǎ ƘǳƳŀƴƻǎ Ŝ ƳƛƳŀŘƻǎΤ 

; tǊƛƳŀǾŜǊŀ Ŝ ǇŀǊŀ Ƴǳƛǘƻǎ ŘŜƭŜǎ Ŝ ƴƽǎ Ƨł ƴńƻ Ş ŀ ǇǊƛπ

ƳŜƛǊŀΣ ƳŀǎΣ ǇƻŘŜǊł ǎŜǊ ŀ ǵƭǝƳŀΦ  

¢ŜƴŘŜ ǎŜƳǇǊŜ ƴŀ Ǿƻǎǎŀ ƳŜƴǘŜ Ŝǎǘŀ ǇŜǊƎǳƴǘŀΥ 

h ǉǳŜ ŜǎǘŀǊł ƴŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ŀ ǇŜƴǎŀǊΚ ¢ŀƭǾŜȊ ǳƳŀ 

ǊŜǘǊƻǎǇŜǝǾŀ Řŀ ǾƛŘŀΚ 

!ǉǳŜƭŜǎ ŎŀōŜƭƻǎ ōǊŀƴŎƻǎΣ Ŝǎǘńƻ ŎƘŜƛƛƴƘƻǎ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ 

ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀǎΣ Řƻǎ ǎŜǳǎ ŬƭƘƻǎΣ Řƻǎ ǎŜǳǎ ǇŀƛǎΣ Řƻǎ ǎŜǳǎ 

ŀƳƛƎƻǎ Ŝ ǎŜǳǎ ŀƳƻǊŜǎ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀ ǎŜ ŎƻƴǎǳƳŀǊŀƳΣ ŎŀŘŀ 

ǊǳƎŀ Ş ǳƳŀ ǇǊŜŎŜ Ŝ ǎŜǳǎ ƻƭƘƻǎ ǳƳ ŘŜǎŜƧƻΤ 

{ŜƳǇǊŜ ƻǎ ŀŘƻǊŜƛ Ŝ ǇƻǊ ǘǳŘƻ Ǿƻǎ ƛƳǇƭƻǊƻΤ CŀœŀƳƻǎ ǉǳŜ 

Ŝǎǘŀ tǊƛƳŀǾŜǊŀ ǎŜƧŀ ŎƻƳƻ ǎŜ ŦƻǎǎŜ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀΣ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ 

ǇŀǊŀ ƳŜƭƘƻǊΣ ƴńƻ ǎƛƴǘŀƳ ŎƻƳǇŀƛȄńƻ ƳŀǎΣ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ŝ 

ŀƳƻǊΤ 

!ōǊŀœƻ-ƻǎ ŀ ǘƻŘƻǎ ŜΣ ŎƻƳƻ Ş tǊƛƳŀǾŜǊŀΣ ŎƻƳ ŀ ǊŀƛƴƘŀ 

Řŀǎ ƅƻǊŜǎΣ ŎƻƳƻ Ŝǳ ƎƻǎǘŀǊƛŀ ŘŜ ŘŀǊ Ł ƳƛƴƘŀ {!b¢! 

a%9 !.w!4!b5h-!Φ 
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hǎ ŘƛŀǎΣ ƻǎ ƳŜǎŜǎΣ ƻǎ ŀƴƻǎΧ ŦƻǊŀƳ-ǎŜ ǎǳŎŜŘŜƴŘƻ ƭŜƴǘŀπ
ƳŜƴǘŜΣ Ƴǳƛǘƻ ƭŜƴǘŀƳŜƴǘŜΣ ǇŀǊŜŎŜƴŘƻ ǳƳŀ ŜǘŜǊƴƛŘŀŘŜΧ
ǇŀǊŀ ǉǳŜƳΣ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴǾƛǾŜ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ǉǳŜǊƛŘƻǎ 
ŜƳ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ŦǊłƎŜƛǎΣ ǘńƻ ŦǊłƎŜƛǎ ŀƻ Ǉƻƴǘƻ 
ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜƳ ƻ ƴƻǎǎƻ ŎŀǊłǘŜǊ Ŝ ŀƭǘŜǊŀǊŜƳ ŀǎ ƴƻǎπ
ǎŀǎ ǇǊƽǇǊƛŀǎ ǾƛŘŀǎΦ 

±ƛƴǘŜ ŀƴƻǎ Ş ŜȄŀǘŀƳŜƴǘŜ ƻ ǘŜƳǇƻ ǉǳŜ Ŏƻŀōƛǘƻ ƴƻ [ŀǊ 
Řƻ /ŀǎǘŜƭŜƛǊƻΣ ŀ ǉǳŜ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ Ƨł ŎƘŀƳŜƛ ŀ ƳƛƴƘŀ 
ǎŜƎǳƴŘŀ ŎŀǎŀΣ ŜΣ ŀƻǎ ǉǳŜ ŀǉǳƛ ǘǊŀōŀƭƘŀƳ ǇŀǊǘŜ ƛƴǘŜπ
ƎǊŀƴǘŜ Řŀ ƳƛƴƘŀ ǾƛŘŀΦ /ƻƳ ŜƭŜǎ ŀǇǊŜƴŘƛ ŀ άǾƛǾŜǊ ŀǉǳƛέΣ 
ŀƻ ƳŜǎƳƻ ǘŜƳǇƻ ǉǳŜ ƳŜ ŀƧǳŘŀǊŀƳ ŀ ǇŜǊŎŜōŜǊ ƳŜƭƘƻǊ 
ƻ Řƛŀ-ŀ-Řƛŀ ŘŜ ǉǳŜƳ ŀǉǳƛ ǊŜǎƛŘŜΣ Řƛŀǎ Ŝ ƴƻƛǘŜǎ ŀ ŬƻΦ 

/ƻƳ ŜƭŜǎ ŀǇǊƻŦǳƴŘŜƛ ƻ ǾŀƭƻǊ Řŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎΣ ǎƛƳǇŀǝŀΣ 
ŎŀǊƛƴƘƻΣ ŀƳƻǊΣ ƎǊŀǝŘńƻΣ ŀƳƛȊŀŘŜΧ 5ŀ ƳƛƴƘŀ ǇŀǊǘŜΣ 
ǇǊƻŎǳǊŜƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ǎŜƳǇǊŜ ŘŜ ƛƎǳŀƭ ŦƻǊƳŀΣ ŘŜ ƳƻŘƻ 
ŀ ǎŜƴǝǊ-ƳŜ ƳŜǊŜŎŜŘƻǊ ŘŜ ǘŀƭ ŀǘŜƴœńƻΦ 

bŜǎǘŜ ƭƻƴƎƻ ǘŜƳǇƻ ŘŜƛ Ŏƻƴǘŀ Řƻ ƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŎǊŜǎŎƛπ
ƳŜƴǘƻ Řƻ [ŀǊ Řƻ /ŀǎǘŜƭŜƛǊƻΣ ƛƴƛŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŀǇŜƴŀǎ ŎƻƳ ŀ 
ǾŀƭşƴŎƛŀ ŘŜ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ 5ƛŀΦ 

h ŜǎŦƻǊœƻ Ŧƻƛ ƎǊŀƴŘŜΗ h ǇƻǾƻ Řƻ /ŀǎǘŜƭŜƛǊƻ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴπ
ŘŜǳ ǎŜƳǇǊŜ ŀƻ ǎŜǳ ŎƘŀƳŀƳŜƴǘƻΦ ¢ƛƧƻƭƻ ŀ ǝƧƻƭƻΣ ǘŜƭƘŀ ŀ 
ǘŜƭƘŀΣ ŀ ƻōǊŀ Ŧƻƛ ŎǊŜǎŎŜƴŘƻ Ŝ ƻ ŜǎǇŀœƻ ƭƛƳƛǘŀŘƻ ǇŜƭŀǎ 
ǇŀǊŜŘŜǎ Ŧƻƛ ƎŀƴƘŀƴŘƻ ǾƛŘŀ Ŝ ŘƛƳŜƴǎńƻ ƘǳƳŀƴŀΦ ! ǇŀǊπ
ǝǊ ŘŜ ŜƴǘńƻΣ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǇŀǎǎŀǊŀƳ ŀ ǎŜǊ ƻ ŎŜƴǘǊƻ Řŀ ǎǳŀ 
ƳƛǎǎńƻΣ ŜƳ ǉǳŜ ŎǳƛŘŀǊ Řƻǎ ƛŘƻǎƻǎΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴŘƻ-ƭƘŜǎ 
ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ Ŝ ōŜƳ-ŜǎǘŀǊΣ ƳŜƭƘƻǊŀƴŘƻ ŀ ǎǳŀ ǉǳŀπ
ƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀΣ ŀǎǎǳƳŜƳ-ǎŜ ŎƻƳƻ ŀ ǊŀȊńƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ŀƭƛ ƭŀōǳǘŀƳ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΦ 

! ǇŀǊ Řŀ ƭǳȊ ŜƭŞǘǊƛŎŀ Ŝ Řƻ ǎŀƴŜŀƳŜƴǘƻ ōłǎƛŎƻ ς ǎŀǝǎŦŀπ
œńƻ Řŀǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ ōłǎƛŎŀǎ ƭƻŎŀƛǎ - ƻ [ŀǊ Řƻ /ŀǎǘŜƭŜƛǊƻ 
ŀŬǊƳŀ-ǎŜ ŎƻƳƻ ŀ ƻōǊŀ ŘŜ ƳŀƛƻǊ Ǿǳƭǘƻ ŀƻ ǎŜǊǾƛœƻ Řŀ ǎǳŀ 
ǇƻǇǳƭŀœńƻ Ŝ ŘŜ Ƴǳƛǘŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǉǳŜ ŀƭƛ ǇǊƻŎǳǊŀƳ ǳƳ 
ƭǳƎŀǊ ǘǊŀƴǉǳƛƭƻ ǇŀǊŀ ƻ ŜƴǾŜƭƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǎŀǳŘłǾŜƭ Řƻǎ 
ǎŜǳǎ ƛŘƻǎƻǎΦ ! ǇŀǊ ŘƛǎǎƻΣ ǘŜƳ ǳƳ ƛƳǇŀŎǘƻ ƴŀ ŜŎƻƴƻƳƛŀ 
ƭƻŎŀƭ ŘŜǾŜǊŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŜƭƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ Ǉƻǎǘƻǎ ŘŜ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ ŬȄƻǎ ǉǳŜ ƻŦŜǊŜŎŜ Ł ǇƻǇǳƭŀœńƻ ŀǝǾŀ Řƻ /ŀǎǘŜπ
ƭŜƛǊƻ Ŝ ŦǊŜƎǳŜǎƛŀǎ ƭƛƳƝǘǊƻŦŜǎΦ 

tŀǎǎŀǊŀƳ ǾƛƴǘŜ ŀƴƻǎΣ ŀƭƎǳƴǎ ŘŜƭŜǎ ŎƻƳ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀπ
ŘŜǎ ƴŀ 5ƛǊŜœńƻ Řƻ [ŀǊ Řƻ /ŀǎǘŜƭŜƛǊƻΦ /ŜǊǘŀƳŜƴǘŜ ƛǎǎƻ Ş 
ƻ ǉǳŜ ƳŜƴƻǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǘŜƳ ƴŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŘŜǎǘŀ ƳŜǊƛǘƻǎŀ 
LƴǎǝǘǳƛœńƻΗ 

wŜŬǊƻ ŜǎǘŜ ǇƻǊƳŜƴƻǊ ǇŜƭƻ ǎƛƳǇƭŜǎ ŦŀŎǘƻ ŘŜ ŜǎǘŀǊ ŀ 
ŀǇǊƻȄƛƳŀǊ-ǎŜ ƻ Ŭƴŀƭ ŘŜ Ƴŀƛǎ ǳƳ ƳŀƴŘŀǘƻΦ h ǵƭǝƳƻ 
ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ŘŜǎǘŜ ŀƴƻ ǎŜǊł ƳŀǊŎŀŘƻ ǇŜƭŀ ŜƭŜƛœńƻ Řƻǎ ƴƻπ
Ǿƻǎ /ƻǊǇƻǎ 5ƛǊŜǝǾƻǎΦ ; ǎŀǳŘłǾŜƭ ǉǳŜ ŀǎǎƛƳ ǎŜƧŀΗ ; ǎŀǳπ
ŘłǾŜƭ ŀ ǊŜƴƻǾŀœńƻΗ hǎ 9ǎǘŀǘǳǘƻǎ ŀǎǎƛƳ ƻ ŘŜǎƛƎƴŀƳΗ 

 

 

 

!ǇŜƭƻΣ ŘŜǎŘŜ ƧłΣ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƴƻōƛƭƛπ
ȊŜƳ ŜƳ ǘƻǊƴƻ ŘŜǎǘŜ ƻōƧŜǝǾƻΦ 9ƭŜƎŜǊ Ŝ ǎŜǊ ŜƭŜƛǘƻ ǎńƻ ǳƳ 
ŘƛǊŜƛǘƻ Ŝ ǳƳ ŘŜǾŜǊ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎΗ 

h ƳŜǳ ƳŀƛƻǊ ŘŜǎŜƧƻ Ş ǉǳŜ ŀǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŀǎ ǉǳŜ ǾŜƴƘŀƳ 
ŀ ǎǳǊƎƛǊ ǎŜ ƛŘŜƴǝŬǉǳŜƳ ŎƻƳ ƻǎ ƴƻōǊŜǎ ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ Řŀ 
Lƴǎǝǘǳƛœńƻ Ŝ ǉǳŜ ƻ ǇŜǊŎǳǊǎƻ ŦǳǘǳǊƻ ǎŜƧŀ ǇŀǳǘŀŘƻ ǎŜƳπ
ǇǊŜ ǇŜƭŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Řƻ ǎŜǊǾƛœƻ ǇǊŜǎǘŀŘƻ ŀ ŎŀŘŀ ǳǘŜƴǘŜ Ŝ 
ǇŜƭƻ ǇǊŜǎǟƎƛƻ Řŀ ƳŜǎƳŀΦ 

bƻ ǉǳŜ ƳŜ ŘƛȊ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ŝ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ŜƭŜƳŜƴǘƻ Řƻǎ jǊπ
Ǝńƻǎ 5ƛǊŜǝǾƻǎ ǎƛƴǘƻ-ƳŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭŀΤ ǘǳŘƻ 
ŬȊ ǇŀǊŀ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ƳŜƭƘƻǊŀǊ ŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Řƻ ǎŜǊǾƛœƻ ŀ 
ǇǊŜǎǘŀŘƻ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎ ǉǳŜΣ ŘŜ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ƻǳ ƻǳπ
ǘǊŀΣ ŀ ƴƽǎ Ŝǎǘńƻ ŎƻƴŬŀŘƻǎ Ŝ ǇǊƻƧŜǘŀǊ ƻ ōƻƳ ƴƻƳŜ Řƻ 
[ŀǊ Řƻ /ŀǎǘŜƭŜƛǊƻ Ƨǳƴǘƻ Řƻǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻǎ ǘǳǘŜƭŀǊŜǎ ǉǳŜ 
ƴƻǎ ŀǇƻƛŀƳ Ŝ ŎƻƴƴƻǎŎƻ ǘǊŀōŀƭƘŀƳ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΦ 

!ƻǎ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ ŘŜƛȄƻ ǳƳŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ Ƨł ŎƻƴƘŜŎƛŘŀΥ 
άv¦9a C!½ ¦a! Lb{¢L¢¦L4%h {%h h{ ¢w!.![I!5hπ
w9{Σ b%h h{ 5Lw9¢hw9{Η !{ 5Lw94l9{ t!{{!aΣ h{ 
¢w!.![I!5hw9{ CL/!aΗέ 

/ƻƴǝƴǳŜƳ ŀ ŘƛƎƴƛŬŎŀǊ ƻ Ǿƻǎǎƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀǎ 
ǘŀǊŜŦŀǎ ŘƛłǊƛŀǎ ǉǳŜ Ǿƻǎ Ŝǎǘńƻ ŎƻƴŬŀŘŀǎΗ 

h /ŀǎǘŜƭŜƛǊƻ ǇǊŜŎƛǎŀ ŘŜ ǾƽǎΗ h [ŀǊ Ŏƻƴǘŀ ŎƻƴǾƻǎŎƻΗ 

DǊŀƴŘŜ ŀōǊŀœƻΦ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

WΦDΦ όWƻŀǉǳƛƳ [ǳƝǎ DƻǳǾŜƛŀΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŘŜ ǳǘŜƴǘŜǎύ 



Sempre em atividade ... 

CƻǊŀƳ ǾłǊƛŀǎΣ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀƳƻǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎπ

ǘŜǎ ǘǊşǎ ƳŜǎŜǎΦ 

¦Ƴŀǎ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΣ ƻǳǘǊŀǎ ƴŜƳ ǘŀƴǘƻΦ 

!ǎ ǉǳŜ Ƴŀƛǎ ŘŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊŀƳ ŦƻǊŀƳ ŀ RisoterapiaΣ ŜƳ ǉǳŜ 

Řǳŀǎ ŦƻǊƳŀŘƻǊŀǎ όм ŜƴŦŜǊƳŜƛǊŀ Ŝ м tǎƛŎƽƭƻƎŀύΣ ŬȊŜǊŀƳ 

ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳ ƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎΦ bƻ ƛƴƝŎƛƻΣ ŀƭƎǳƴǎ ǳǘŜƴǘŜǎΣ Ŝǎǘŀπ

ǾŀƳ ǊŜǝŎŜƴǘŜǎ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊΣ Ƴŀǎ ŎƻƳ ƻ ŜǾƻƭǳƛǊ Řŀ ǎŜǎǎńƻΣ 

ŀǘŞ Ŝǎǎŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǎŜ ƛƴǘŜƎǊŀǊŀƳ ƴŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΦ 

Cƻƛ ǳƳŀ ƳŀƴƘń Ƴǳƛǘƻ ŀƴƛƳŀŘŀ Ŝ ǎƻōǊŜǘǳŘƻΣ ŎƘŜƛŀ ŘŜ 

Ǌƛǎƻǎ Ŝ ƎŀǊƎŀƭƘŀŘŀǎΦ 

  

bŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƻ Teatro Municipal da GuardaΣ ƻƴŘŜ у ǳǘŜƴǘŜǎ 

ŀŎŜƛǘŀǊŀƳ ƻ ŘŜǎŀŬƻ ŘŜ ƛǊ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻ ¢aDΣ ƴǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ 

ƎǳƛŀŘŀΣ ƻ ŦǳƴŎƛƻƴłǊƛƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀŎƻƳǇŀƴƘƻǳΣ Ŧƻƛ ƛƴŎŀƴǎłπ

ǾŜƭΦ aƻǎǘǊŀƴŘƻ ǘǳŘƻ ŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ƴńƻ ǎŜ Ǿş 

ǉǳŀƴŘƻ ǎŜ Ǿŀƛ ŀǎǎƛǎǝǊ ŀ ǳƳŀ ǇŜœŀ ŘŜ ¢ŜŀǘǊƻΣ ŘŜǎŘŜ ŎŀƳŀπ

ǊƛƴǎΣ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǎƻƳΣ ǎŀƭŀ ǇƻǊ ōŀƛȄƻ Řƻ ǇŀƭŎƻΣ 

ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ƭǳȊŜǎ Ŝ ǎƻƳΣ ŜǘŎΦ 5ŜǇƻƛǎ ŘŜ ǾƛǎƛǘŀǊŜƳ ŀǎ ƛƴǎǘŀπ

ƭŀœƿŜǎ ŀƻ ǇƻǊƳŜƴƻǊΣ ŬŎƻǳ ƻ ŘŜǎŜƧƻ ŘŜ ŀǎǎƛǎǝǊ ŀ ǳƳŀ ǇŜœŀ 

ŘŜ ¢ŜŀǘǊƻ ƴƻ ¢aDΦ 

 

 

 

 

 

/ƻƳƻ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŎƻƳŜƳƻǊŀǊ ƻ 5ƛŀ Řŀ włŘƛƻΣ ŦƻƳƻǎ ǾƛǎƛǘŀǊ 

ŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ Řŀ Rádio CariaΦ !Ǉƽǎ ƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎ ǘŜǊŜƳ Ŝǎǘŀπ

Řƻ ŜƳ ŘƛǊŜǘƻ ƴŀ ŜƳƛǎǎńƻ ά/!b¢!w 5h D![hέΣ ŦƻǊŀƳ Ŏƻπ

ƴƘŜŎŜǊΣ ŎƻƳ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀΣ ŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ Ŝ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ 

Řŀ włŘƛƻΦ 

¢ƻŘŀǎ ŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊłƳƻǎΣ ŦƻǊŀƳ ŀŎŜƛǘŜǎ 

Ŝ ǝǾŜǊŀƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Řƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎΦ bŀ ƴƻǎǎŀ Lƴǎǝǘǳƛœńƻ 

ǘŜƴǘŀƳƻǎ ǉǳŜ ƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎ ƴńƻ ŬǉǳŜƳ ŀǇłǝŎƻǎ Ŝ ǇƻǎǎŀƳ 

ǎŀƛǊ Řŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ Ŝ ǎƻōǊŜǘǳŘƻ ǉǳŜ ǎŜ ŘƛǾƛǊǘŀƳΗ 

! ǎŜƎǳƛǊΣ ŬŎŀƳ ŀƭƎǳƴǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŦƻǘƻƎǊłŬŎƻǎΦ 

 

 

 

tΦ [Φ ό tŀǳƭŀ [ǳƝǎ -!ƴƛƳŀŘƻǊŀ {ƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŀƭύ 



A FAMÍLIA 

h ǉǳŜ Ş ŀ ŦŀƳƝƭƛŀΚ 

; ǳƳ ǎƛǎǘŜƳŀ ǾƛǾƻΣ ŎƻƳǇƻǎǘƻ ǇƻǊ ǾłǊƛƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŎƻƳ 

ƭŀœƻǎ ŜƴǘǊŜ ǎƛΣ ŜȄƛǎǝƴŘƻ ŀǎǎƛƳ ǳƳ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇŜǊǘŜƴπ

œŀΦ 

{ŜǊł ǉǳŜ ŀ ƴƻǎǎŀ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻ Ş ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀ ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀΚ 

{ŜƳ ŘǵǾƛŘŀ ǉǳŜ ŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ Řƻ [ŀǊ Ŝ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ 5ƛŀ ŘŜ 

{ńƻ {ŀƭǾŀŘƻǊ Řƻ /ŀǎǘŜƭŜƛǊƻ Ş ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ ŦŀƳƝƭƛŀ ǇŀǊŀ 

ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎΣ ŘƛǊŜœńƻ Ŝ ǳǘŜƴǘŜǎ ŜǎǘŜǎ ǵƭǝƳƻǎ  

ŀǉǳƛ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎΣ ǘşƳ ǳƳ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇŜǊǘŜƴœŀ ŀƻ ƭŀǊΦ 

9ǎǘŀ ŦŀƳƝƭƛŀ Ş ǳƳ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƻŎƛŀƭ ǳƴƻΣ ŎƻƳǇƻǎǘƻ ǇƻǊ ǳƳ 

ƎǊǳǇƻ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ όŘƛǊŜœńƻΣ ŜǉǳƛǇŀ ǘŞŎƴƛŎŀΣ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ 

Ŝ ǳǘŜƴǘŜǎύ ŜƳ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǳƳ ŘŜƭŜǎ ǘşƳ ǳƳ ǇŀǇŜƭ Ŝ ǳƳ 

ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŦǳƴœƿŜǎ ŀǘǊƛōǳƝŘŀǎ ŜƳōƻǊŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘŀǎ 

ŎƻƴǎǳōǎǘŀƴŎƛŀƳ ƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƳ ǘƻŘƻΣ Řŀ ![π

/5{{/Φ 

bńƻ ǎŜƴŘƻ Ŝǎǘŀ ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ŜǎǘłǝŎŀΣ ŎŀōŜƳ-ƭƘŜ ŀǎǎƛƳ 

ŘŜǎŜƳǇŜƴƘŀǊ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ǇŀǇŞƛǎ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ 

h ǇŀǇŜƭ Řŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ ƛŘƻǎƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƴŘƻ-ƻ ŎƻƳ 

ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƻǇŜǊŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ǇǊŜǎŜǊπ

Ǿŀœńƻ Řŀǎ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ƳŜƴǘŀƛǎ Ŝ ǎŜƴǎƻǊƛŀƛǎ ŀƛƴŘŀ ŜȄƛǎπ

ǘŜƴǘŜǎΦ 

h ǇŀǇŜƭ Řƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŀƻ ƛŘƻǎƻ ǘŀƴǘƻ ŮǎƛŎƻǎ ŎƻƳƻ ŜƳƻŎƛπ

ƻƴŀƛǎ ǎŜƴŘƻ ŜǎǘŜǎ Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŀ ƴƝǾŜƭ Řƻ ŀǇƻƛƻ 

ǇǎƛŎƻǎǎƻŎƛŀƭ ǇǊŜǎǘŀŘƻ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ǇŜǊǎǇŜǝǾŀƴŘƻ ƻ ǎŜǳ 

ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǎŀǳŘłǾŜƭΦ 

h ǇŀǇŜƭ Řƻ ǎǳǇƻǊǘŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Řƻ ƛŘƻǎƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ǊŜƭŀŎƛƻƴŀπ

Řƻ ŎƻƳ ŀ ƻōǘŜƴœńƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ōŜƴǎ Ŝ ǎŜǊǾƛœƻǎ ǉǳŜ ƭƘŜǎ 

ǎŀǝǎŦŀȊŜƳ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǎǳŀǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ ōłǎƛπ

Ŏŀǎ Ŝ ŀǎ ǎǳŀǎ !±5Ȱ{Φ 

h ǇŀǇŜƭ ŘŜ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻ ŘŜ ŀǎǎǳƴǘƻǎ ŘƻƳŞǎǝŎƻǎ ƻƴŘŜ ǎŜ 

ƛƴŎƭǳŜƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎ ƛƴǎǝǘǳŎƛƻƴŀƛǎ ǉǳŜ ǾƛǎŀƳ ƻ ǇǊŀπ

ȊŜǊ Ŝ ƻ ŎƻƴŦƻǊǘƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƳŜƳōǊƻǎ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŦŀƳƝƭƛŀ 

![/5{{/Φ 

h ǇŀǇŜƭ ǘŜǊŀǇşǳǝŎƻ ǉǳŜ ƛƳǇƭƛŎŀ ŀ ŀƧǳŘŀ ƻ ŀǇƻƛƻ ŜƳƻŎƛƻπ

ƴŀƭ Ŝ ŀ ŀŘŀǇǘŀœńƻ Řŀǎ ǘŜǊŀǇƛŀǎΦ 

tŀǊŀ ŎƻƴŎƭǳƛǊ ƻ ǇŀǇŜƭ ǊŜŎǊŜŀǝǾƻ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀ ŀ ǘƻŘƻǎ 

ƻǎ ƳŜƳōǊƻǎ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ƻ ŘƛǾŜǊǝƳŜƴǘƻΣ  ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀπ

œńƻ ŜƳ  ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ ŀǎ ǎŀƝŘŀǎ ŀƻ ŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ 

ƴŀǎ ǊƻƳŀǊƛŀǎ όǘŀƛǎ ŎƻƳƻ ŀ ǎŜƴƘƻǊŀ Řŀ tƽǾƻŀ ǉǳŜ ŀƛ ǎŜ 

ŀǾƛȊƛƴƘŀύΦ  

9ǎǘŀ ŦŀƳƝƭƛŀ Ş ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ŜȄǘŜƴǎŀ ƻƴŘŜ ƻǎ ƳŜƳōǊƻǎ ƴńƻ 

ǘşƳ ǊŜƭŀœƿŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŀƴƎǳƛƴƛŘŀŘŜΣ Ƴŀǎ ǘşƳ ƻ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ 

ŘŜ ǇŜǊǘŜƴœŀΣ ǳƳŀ ǊŜƭŀœńƻ ŘŜ ŀŦŜǝǾƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎǊƛƻǳ Ŝ ǎŜ 

ŎǳƭǝǾŀ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΦ  

!Φ .Φ ό!ƴŘǊŜƛŀ .ŜƛǊńƻ ς !ǎǎƛǎǘŜƴǘŜ {ƻŎƛŀƭύ 

  RESILIÊNCIA ? ….  

  9ǎǘŀƳƻǎ ǉǳŀǎŜΣ ŀ ŜƴǘǊŀǊ ƴǳƳŀ ŞǇƻŎŀ Ƴŀƛǎ ǇǊƻπ

ǇǊƛŀƳŜƴǘŜ ƴǳƳŀ Ŝǎǘŀœńƻ Řƻ ŀƴƻ ǉǳŜ ǘŜƳ ŀŎƻƴǘŜŎƛŘƻ 

ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ǘǊłƎƛŎŀǎΣ ŎƻƳ  ǇŜǊŘŀǎ ŘŜ  ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ Ŝ 

ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ƴƻ ƴƻǎǎƻ tŀƛǎΦ    

{ŜƎǳƴŘƻ wƻŘǊƛƎǳŜǎ мΣ .ƻƳōŜƛǊƻ Ş ǳƳŀ άŦƻǊƳŀ ŘŜ 

ŜǎǘŀǊ ƴŀ ǾƛŘŀΣ ǳƳŀ ƭǳǘŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ŀƧǳŘŀǊ ƻǎ ƻǳǘǊƻǎΣ 

ŎƘŜƎŀƴŘƻ ŀ ǇƾǊ ŀ ǇǊƽǇǊƛŀ ǾƛŘŀ ŜƳ ǊƛǎŎƻΣ ǎŜƳ ǎŜ ƛƳǇƻǊǘŀǊ 

ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ǎŜƎǳǊŀƴœŀΣ ǉǳŀƴŘƻ ƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŜƳ ǊƛǎŎƻ Ş ŀ ǾƛŘŀ 

ŘŜ ƻǳǘǊƻ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻέ  

5Ŝ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ !ƴŀǳǘнΣ ŀ ǊŜǎƛƭƛşƴŎƛŀ ǇƻŘŜ ǎŜǊ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀ ŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǎŀƛǊ ǾƛǘƻǊƛƻǎƻ ŘŜ ǳƳŀ ǇǊƻǾŀ 

ǉǳŜ ǇƻŘŜǊƛŀ ǘŜǊ ǎƛŘƻ ǘǊŀǳƳłǝŎŀΣ ŎƻƳ ǳƳŀ ŦƻǊœŀ ǊŜǾƛǾƛŘŀΦ 

LƳǇƭƛŎŀ ƻ ŀƧǳǎǘŜ ŦŀŎŜ ŀƻ ǇŜǊƛƎƻΣ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ƴƻǊπ

Ƴŀƭ ŀǇŜǎŀǊ Řƻǎ ǊƛǎŎƻǎ Ŝ ƻ ŘƻƳƝƴƛƻ ŘŜ ǎƛ ŀǇƽǎ ǳƳ ǘǊŀǳƳŀπ

ǝǎƳƻΦ ά5ŜǎƛƎƴŀ ŀ ŀǊǘŜ ŘŜ ǎŜ ŀŘŀǇǘŀǊ Łǎ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ŀŘǾŜǊπ

ǎŀǎ όŎƻƴŘƛœƿŜǎ ōƛƻƭƽƎƛŎŀǎ Ŝ ǎƻŎƛƻǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀǎύ ŘŜǎŜƴǾƻƭπ

ǾŜƴŘƻ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ƭƛƎŀŘŀǎ ŀƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƛƴǘŜǊƴƻǎ 

όƛƴǘǊŀǇǎƝǉǳƛŎƻǎύ Ŝ ŜȄǘŜǊƴƻǎ όŀƳōƛŜƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ŀŦŜŎǝǾƻύΣ 

ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜƳ ŀƭƛŀǊ ǳƳŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ǇǎƝǉǳƛŎŀ ŀŘŜǉǳŀŘŀ Ŝ 

ŀ ƛƴǎŜǊœńƻ ǎƻŎƛŀƭΦ ! ǊŜǎƛƭƛşƴŎƛŀ ƴńƻ ŘƛȊ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ŜȄŎƭǳǎƛǾŀπ

ƳŜƴǘŜ ŀƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻΣ Ƴŀǎ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ŀǇƭƛŎŀŘŀ ŀ ǳƳ ƎǊǳǇƻ 

ƘǳƳŀƴƻΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƻǳ ƴńƻΦ bƻǎ .ƻƳōŜƛǊƻǎΣ Ş ƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ 

ŜǉǳƛǇŀ ǾƛǾƛŘƻ ǉǳŜ ƻǎ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŜǊ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘŜǎΣ Ŝ ƻǎ ǇŜǊƳƛǘŜ 

ǎŀƭǾŀǊ Ŝ ǇƻǊ ǾŜȊŜǎ ǎŀƭǾŀǊ-ǎŜΧΦ  

hǎ ōƻƳōŜƛǊƻǎ ǎńƻ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀŘƻǎ 

ŎƻƳ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ƭƛƳƛǘŜΣ ǉǳŜ ŎƻƴǎǝǘǳŜƳ ǳƳ ŘŜǎŀŬƻ Ł ŎŀǇŀπ

ŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŀŎŜƛǘŀœńƻ Řƻ ǎƻŦǊƛƳŜƴǘƻ Ŝ Řŀ ƳƻǊǘŜΦ 9ƭŜǎΣ ƭǳπ

ǘŀƳ ŎƻƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǎǳŀǎ ŦƻǊœŀǎΣ ŎƻƴǘǊŀ ŀǉǳŜƭŜ ǉǳŜ ŘŜƛȄŀ 

ǘǳŘƻ ŜƳ ŎƛƴȊŜƴǘŀǎ ǇƻǊ ƻƴŘŜ ǇŀǎǎŀΣ ƻ ŦƻƎƻΦ   



{ńƻ ŜǎǘŜǎ ǎŜǊŜǎΣ ǉǳŜ ŀǇŜǎŀǊ ŘŜΣ ǇƻǊ ǾŜȊŜǎΣ ŎǊƛǝŎŀπ

ŘƻǎΣ ƭǳǘŀƳ ƳŜǎƳƻ  ŜȄŀǳǎǘƻǎΣ ǘŀƴǘƻ ŬǎƛŎŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳƻ Ǉǎƛπ

ŎƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ǎńƻ ǎŜǊŜǎ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘŜǎΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ǘşƳ ǎŜƴǝπ

ƳŜƴǘƻǎΣ Ŝ ǾƛŘŀ ŎƻƳƻ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǎŜǊŜǎ ƘǳƳŀƴƻǎΦ  

!ƭƎǳƴǎΣ ǎńƻ ōƻƳōŜƛǊƻǎ ǾƻƭǳƴǘłǊƛƻǎΣ Ŝ ǉǳŀƴŘƻ ǎǳǊπ

ƎŜƳ ŀǎ ŀŘǾŜǊǎƛŘŀŘŜǎΣ ƴńƻ ƻƭƘŀƳ ǇŀǊŀ ƻ ǊŜƭƽƎƛƻΣ ƴŜƳ ǇŜƴπ

ǎŀƳ ǉǳŜ Ƨł ǝǾŜǊŀƳ ǳƳ Řƛŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ Ŝ ŀ ǎǳŀ ƧƻǊƴŀŘŀ 

ŎƘŜƎƻǳ ŀƻ ŬƳΦ aŜǎƳƻ ŀǎǎƛƳΣ ŜƭŜǎ ǾńƻΣ ǇƻǊ ǾŜȊŜǎ Ƨł ƴƻ ŘŜǎπ

Ŏŀƴǎƻ Ŝ ƴƻ ŎƻƴŦƻǊǘƻ Řƻ ǎŜǳ ƭŀǊΣ ŘŜƛȄŀƳ ŦŀƳƝƭƛŀ ŎƻƳ ƭłƎǊƛƳŀ 

ƴƻ Ŏŀƴǘƻ Řƻ ƻƭƘƻΣ Ƴŀǎ ŀ ŎŀŘŀ ǘƻǉǳŜ ŘŜ ǎƛǊŜƴŜΣ ŜƭŜǎ ǾńƻΣ 

w9{L[L9b¢9{ ŎƻƴǘǊŀ ŀ ŦƻǊœŀ Řŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ ƻǳ Ƴńƻ ŎǊƛƳƛƴƻǎŀ 

ǘŜƴǘŀǊ ǎŀƭǾŀǊ ōŜƴǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ Ŝ ƘǳƳŀƴƻǎΣ ǉǳŀƴŘƻ ǘƻŘƻǎ Ƨł 

άŦǳƎƛǊŀƳέΣ ŜƭŜǎ ǘŜƴǘŀƳ ǎŀƭǾŀǊ ǘǳŘƻ Ŝ ǘƻŘƻǎ Χ ¢ŀƭ ŎƻƳƻ ǊŜπ

ŦŜǊŜ {ƛƳƿŜǎоΣ ŜǎǘŀǊ ǾƛǾƻ ŜƴǾƻƭǾŜ Ƴǳƛǘŀǎ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ŘŜ ŀƭǘƻ 

ǊƛǎŎƻΣ Řŀǎ ǉǳŀƛǎ ǇƻŘŜƳƻǎ ǎŀƛǊ ƳŀƎƻŀŘƻǎΣ ŎŀōŜ-ƴƻǎ ŎƻƴǎŜπ

ƎǳƛǊ ŀǝƴƎƛǊ ŀ ǇƭŜƴƛǘǳŘŜ Ŝ ōŜƳ-ŜǎǘŀǊΦ  

9ǎŎƻƭƘƛ ŜǎǘŜ ǘŜƳŀΣ ǇƻǊ ŎƻƴƘŜŎŜǊ Ŝǎǘŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ 

ǘŜǊ Ƨł ǾƛǾƛŘƻ ǾłǊƛŀǎ ǎƛǘǳŀœƿŜǎΣ ǇƻǊ ǾŜȊŜǎ ŎƻƳ ŀƭƎǳƳŀǎ ƭƛƳƛǘŀπ

œƿŜǎΣ ŀ ƴƻǎǎŀ ƳŜǘŀΣ Ş ŀǇŜƴŀǎ ǳƳŀΥ {![±!wΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜπ

ƳŜƴǘŜ Řŀǎ ŎƛǊŎǳƴǎǘŃƴŎƛŀǎΣ Ŝ ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ 

ŎǳƳǇǊƛǊ ƻ ƭŜƳŀ ά±L5! thw ±L5!έΣ ǇƻǊǉǳŜ ǇƻǊ ǾŜȊŜǎ ǉǳŀƴπ

Řƻ ŎƘŜƎŀƳƻǎ ŀ ǾƛŘŀ Ƨł ƴńƻ ŜȄƛǎǘŜΣ Ƴŀǎ ƴńƻ ŘŜǎƛǎǝƳƻǎ ŀƻ 

ǇǊƛƳŜƛǊƻ ƻōǎǘłŎǳƭƻΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ǉǳŀƴŘƻ ǾŜƳƻǎ ƻǎ ƻǳπ

ǘǊƻǎ ŜƳ ǇŜǊƛƎƻΦ  

{Ŝƛ ƻ ǉǳŜ Ş ŀǊŘŜǊ ǳƳ ŎŀǊǊƻΣ ŀ ǘŜƴǘŀǊ ǎŀƭǾŀǊ ōŜƴǎ 

ƳŀǘŜǊƛŀƛǎΣ ŬŎŀǊŜƳ ŀƭƎǳƴǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ Řŀ ŜǉǳƛǇŀ ŎƻƳ ǉǳŜƛπ

ƳŀŘǳǊŀǎ ŘŜ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ƎǊŀǳΣ Ŝ ŘŜƛȄŀǊŜƳ Ŝǎǎŀ ǾƛŀǘǳǊŀΣ ŜƴǘǊŀπ

ǊŜƳ ƴƻǳǘǊŀ Ŝ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜƳ ŀ ǎǳŀ ƳƛǎǎńƻΣ ǎƽ ǇƻǊǉǳŜ ƻ ŦƻƎƻΣ 

ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǾŀ ǇǊŜǎǘŜǎ ŀ ŘŜǎǘǊǳƛǊ ƘŀōƛǘŀœƿŜǎΣ ŀƴƛƳŀƛǎΣ Ŝ ƴńƻ 

ǎŀōŜƳƻǎ Ƴŀƛǎ ƻ ǉǳşΣ ǇƻǊǉǳŜ ŎƻƴǎƻƳŜ ǘǳŘƻ ǇƻǊ ƻƴŘŜ Ǉŀǎπ

ǎŀΦ /ǳǊȅ пΣ ǊŜŦŜǊŜ ǉǳŜΣ ŀ ǾƛŘŀ ǘŜƳ ǘŜƳǇŜǎǘŀŘŜǎ ƛƴŜǾƛǘłǾŜƛǎΦ 

vǳŜƳ ǝǾŜǊ ƳŜŘƻ Řŀǎ ǘŜƳǇŜǎǘŀŘŜǎΣ ƴǳƴŎŀ ƛǊł ƴŀǾŜƎŀǊ ƴƻǎ 

ƳŀǊŜǎ ŘŜǎŎƻƴƘŜŎƛŘƻǎΦ {ńƻ ǇƻǊ ǾŜȊŜǎ ŀǎ ǇŜŘǊŀǎ ƴƻ ŎŀƳƛƴƘƻ 

ǉǳŜ ƴƻǎ ŦŀȊŜƳ ǾŜǊ ŀ ƳƻƴǘŀƴƘŀΦ 

¢ŀƴǘƻ ǎŜ Ŧŀƭŀ ƴƻǳǘǊŀǎ ŦƻǊœŀǎ ƴƻ ŎƻƳōŀǘŜΣ ŎƻƴǘǳŘƻΣ 

ŀǘŞ ŀƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ǉǳŜƳ ŀƴŘƻǳ ƴŜǎǎŜ ŎƻƳōŀǘŜ ŘŜǎŘŜ ƧŀƴŜƛπ

Ǌƻ ŘŜ нлму ŀǘŞ ŀ Řŀǘŀ ŦƻǊŀƳ ƻǎ .ha.9Lwh{Φ ¢ŀƳōŞƳ ǎŜ 

Ŧŀƭŀ ǉǳŜ ƻǎ .ƻƳōŜƛǊƻǎ ǇƻŘŜƳ ƴńƻ ƛƴǘŜƎǊŀǊ ƻ 59/LCΣ ƳŀǎΣ 

ŀǇŜǎŀǊ ŘŜ ŀƭƎǳƴǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ǘŜǊŜƳ ǎŜƎǳƴŘƻǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǎ Ŝ 

ǘŜƴǘŀǊŜƳ ŀǊǊŀƴƧŀǊ ƻǎ άǘŀŎƘƻǎέΣ ŜȄƛǎǘŜƳ ǳƳ ƎǊǳǇƻΣ ǉǳŜ W# 

a!L{ Lw# !.!b5hb!w ŀ tht¦[!4%h ƴƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀƅƛπ

œńƻΣ ǎńƻ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜƳǇǊŜ ŜǎǝǾŜǊŜƳ ǇƻǊ ǳƳŀ ¨bL/! 

aL{{%hΥ {![±!wΧ    

 

 

 

w9C9w<b/L!{ .L.[LhDw#CL/!{  

 

н!ƴŀǳǘΣ aΦ όнллрύΦ ! wŜǎƛƭƛşƴŎƛŀ ¦ƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊ ƻǎ 

¢ǊŀǳƳŀǝǎƳƻǎΦ [ƛǎōƻŀΦ !ǊǘŜǎ DǊłŬŎŀǎ 

 

п/ǳǊȅΣ !Φ όнллфύΦ bǳƴŎŀ 5Ŝǎƛǎǘŀ Řƻǎ {Ŝǳǎ {ƻƴƘƻǎΦ 

[ƛǎōƻŀΥ 9ŘƛǘƻǊŀ tŜǊƎŀƳƛƴƘƻ 

 

мwƻŘǊƛƎǳŜǎΣ CΦ όнлммύΦ !Ǿŀƭƛŀœńƻ Řƻ .ǳǊƴƻǳǘΣ ŜƴƎŀπ

ƎŜƳŜƴǘ Ŝ ǊŜǎƛƭƛşƴŎƛŀ ƴƻǎ .ƻƳōŜƛǊƻǎ Řƻ 5ƛǎǘǊƛǘƻ Řŀ DǳŀǊŘŀΦ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ {ŀƭŀƳŀƴŎŀ 

 

о{ƛƳƿŜǎΣ IΦ όнлмпύΦ vǳŜ /ŀƳƛƴƘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ wŜǎƛƭƛşƴπ

ŎƛŀΚΦ tłƎƛƴŀǎ р-моΤΦ hƳƴƛŀ 

 

 

/Φ/Φ  ό/ŀǊƭŀ /ƭŀǊŀ 9ƴŦŜǊƳŜƛǊŀ Řŀ Lƴǎǝǘǳƛœńƻύ  

 Ŝ 

.ƻƳōŜƛǊŀ ŘŜ мȎτ!ǎǎƻŎƛŀœńƻ IǳƳŀƴƛǘłǊƛŀ Řƻǎ 

.ƻƳōŜƛǊƻǎ ±ƻƭǳƴǘłǊƛƻǎ {ŀōǳƎŀƭ  



DIA DA MÃE 

 

!ƴǘŜǎΣ ƻ 5ƛŀ Řŀ ańŜΣ ŀƭƛŀŘƻ Ł ŎŜƭŜōǊŀœńƻ Řŀ ŦŜǎǘŀ ƭƛǘǵǊƎƛŎŀ 
Řŀ LƳŀŎǳƭŀŘŀ /ƻƴŎŜƛœńƻΣ ƴƻ Řƛŀ у ŘŜ 5ŜȊŜƳōǊƻΣ Ǉŀǎǎƻǳ ŀ 
ŎƻƳŜƳƻǊŀǊ-ǎŜ ƴƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ 5ƻƳƛƴƎƻ ŘŜ aŀƛƻ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ŀƴƻ 
Ŧƻƛ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ сΦ 

!ǎǎƛƳΣ ŎƻƳ ŀ ŦŜǎǝǾƛŘŀŘŜ Řŀ ±ƛǊƎŜƳ aŀǊƛŀΣ ŜǎǇƻǎŀ ŘŜ {Φ 
WƻǎŞ Ŝ ańŜ ŘŜ WŜǎǳǎΣ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ с ŘŜ aŀƛƻΣ ŀƭƛŀŘŀ ŀ 
Ŝǎǘŀ ŘŀǘŀΣ ŜǎǘŜ Řƛŀ Ş ǘŀƳōŞƳ ƻ Řƛŀ Řŀ ƴƻǎǎŀ ƳńŜ Řŀ ǘŜǊǊŀΣ 
ŀǉǳŜƭŀ ǉǳŜΣ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƴŀǎŎŜǊƳƻǎ Ƨł ƴƻǎ ŀƳŀǾŀΤ ŀǉǳŜƭŀ ǉǳŜΣ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜƳ ŘŜ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘƻǎΣ ǎƻƳƻǎ ƻǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎΤ ŀǉǳŜƭŀ ǉǳŜ 
ŬŎŀ ǎŜƳǇǊŜ ŎƻƴƴƻǎŎƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻǎ ŀōŀƴŘƻƴŀƳΤ ŀǉǳŜƭŀ ǉǳŜ 
Ŝǎǘł ǎŜƳǇǊŜ Řƻ ƴƻǎǎƻ ƭŀŘƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻǎ ŀŎǳǎŀƳ Ŝ ŀǉǳŜƭŀ 
ǉǳŜ ƴƻǎ ŎƻƭƻŎŀ ƴƻ ƳŜƭƘƻǊ ƭǳƎŀǊ Řƻ ǎŜǳ ŎƻǊŀœńƻΦ  

vǳŜƳΣ ŎƻƳƻ ǳƳŀ ƳńŜΣ ǎŀōŜ ŀŘƛǾƛƴƘŀǊ ƻǎ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎ Řƻǎ 
ǎŜǳǎ ŬƭƘƻǎΚ vǳŜƳ ŎƻƳƻ Ŝƭŀ Ŝǎǘł ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƴŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ŀƭŜπ
ƎǊƛŀǎ Ŝ ǘǊƛǎǘŜȊŀǎΚ Wł ŎǊŜǎŎƛŘƻǎ Ŝ ƘƻƳŜƴȊƛƴƘƻǎΣ ǇŀǊŀ ŜƭŀΣ ƴƽǎ 
ŎƻƴǝƴǳŀƳƻǎ ŀ ǎŜǊ ǎŜƳǇǊŜ ƻǎ ǎŜǳǎ άŬƭƘƛƴƘƻǎΣ ƻǎ ǎŜǳǎ ƳŜƴƛπ
ƴƻǎέΦ hōǊƛƎŀŘƻΣ ƳńŜ ǉǳŜǊƛŘŀΦ [ŜƳōǊŀƴŘƻ ŜǎǘŜ 5ƛŀ Řŀ ańŜΣ 
ŜƳ ƘƻƴǊŀ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƳńŜǎΣ Ǿŀƛ ŀ ƳƛƴƘŀ ǎƛƴŎŜǊŀ Ŝ Ƨǳǎǘŀ 
ƘƻƳŜƴŀƎŜƳΣ ŘŜŘƛŎŀƴŘƻ-ƭƘŜǎ ŜǎǘŜ ƳŜǳ ǇƻŜƳŀΥ 

a%9Η 

ańŜΗΦΦΦ 

!ƻ ƻƭƘŀǊ ǇŀǊŀ ǝΣ 

±ƛŀ ǉǳńƻ ƭƛƴŘŀ ǘǳ ŜǊŀǎ 

9 ŘŜ ŀƭƳŀ ǇǳǊŀ ǘŀƳōŞƳΤ 

 

ańŜΗΦΦΦ 

vǳŜ ŎƘŜƛǊƛƴƘƻ 

5ƻ ǘŜǳ ŎƻǊǇƻ ǾƛƴƘŀ 

9 ǉǳŜ ŘƻŎŜ ƳŜƭ 

h ǘŜǳ Ŏƻƭƻ ǝƴƘŀΤ 

 

ańŜΗΦΦΦ 

vǳŜ ƭƛƴŘƻ ŜǊŀ ƻ ǘŜǳ ǎƻǊǊƛǎƻΣ 

vǳŀƴŘƻ ƻƭƘŀǾŀ ǇŀǊŀ ǝ 

9 ǘǳ ǇŀǊŀ ƳƛƳΣ 

/ƻƳ ŀƳƻǊ Ŝ ǘŜǊƴǳǊŀ 

5ŜǎǎŜ ŀƳƻǊ ǎŜƳ ŬƳΤ 

 

ańŜΗΦΦΦ 

5ƻǎ Ƴǳƛǘƻǎ ōŜƛƧƛƴƘƻǎΣ 

/ƻƳ ǳƳ ŎƘƛ-ŎƻǊŀœńƻΣ 

vǳŜΣ ǎŜƴŘƻ ǘńƻ ƳŜƛƎƻǎ Ŝ ŘƻŎŜǎΣ 

bńƻ ƻǎ ŜǎǉǳŜŎŜǊŜƛΣ ƴńƻΤ 

ańŜΗΦΦΦ 

Wł ǉǳŜΣ ŎƻƳ ƭłƎǊƛƳŀǎ 

9 ŘƻǊŜǎΣ ƳŜ ƎŜǊŀǎǘŜ 

9 ŎƻƳ ŀƳƻǊ Ŝ ǎŀŎǊƛŮŎƛƻǎ 

aŜ ŎǊƛŀǎǘŜ ǘŀƳōŞƳΣ 

tƻǊ ǘǳŘƻ ƻōǊƛƎŀŘƻΣ 

j ǉǳŜǊƛŘŀ ƳńŜΤ 

 

ańŜ Ş ƳńŜΗΦΦΦ 

aŀǎΣ ǉǳŀƴŘƻ Ǉŀƛ ƴńƻ ǎŜ ǘŜƳΣ 

{ŜǊ ƳńŜΧ 

; ǎŜǊ ƳńŜ Ŝ Ǉŀƛ ǘŀƳōŞƳΤ 

 

ańŜΗΦΦΦ 

aƻǊǊŜǎǘŜΚ 

bńƻΦ 

¢ǳ Ŝǎǘłǎ ǾƛǾŀ Ŝ ōŜƳ ǾƛǾŀΣ 

tŀǊŀ ǎŜƳǇǊŜΣ 

bƻ ƳŜǳ ŎƻǊŀœńƻΦ 

 

   5Φ aΦ  ό5ŀƴƛŜƭ aŀŎƘŀŘƻτ{ƽŎƛƻ Řŀ Lƴǎǝǘǳƛœńƻύ 

 

Entrevista  

![/{{/ς h ǉǳŜ Ş ƻ ŜƴǾŜƭƘŜŎƛƳŜƴǘƻΚ 

aΦ DΦτ ; ŀ ǇŀǎǎŀƎŜƳ Řƻǎ ŀƴƻǎΣ Řŀǎ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ŘŜ ǾƛŘŀΦ   

![/{{/ς ±ƻŎş Ş ƛŘƻǎŀ ƻǳ ǾŜƭƘŀΚ  

9ǳ ǎƻǳ ƛŘƻǎŀ ǇƻǊǉǳŜ Ƨł ǘŜƴƘƻ ур ŀƴƻǎΦ 

![/{{/ς h ǉǳŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƻ [!w ǇŀǊŀ ǎƛ Κ 

; ŀ ƳƛƴƘŀ ŎŀǎŀΣ Ǉƻƛǎ Ƨł ƴńƻ Ǉƻǎǎƻ ƳƻǊŀǊ ƴŀ ƳƛƴƘŀ ǎƻȊƛƴƘŀΦ 

![/{{/ς Dƻǎǘŀ ŘŜ ƳƻǊŀǊ ƴƻ [!wΚ 

Dƻǎǘƻ Ƴǳƛǘƻ ŘŜ ǾƛǾŜǊ Ŏł ƴƻ ƭŀǊΦ  

![/{{/ς h ǉǳŜ !ŎƘŀ ŘŜǎǘŜ [!wΚ  

aΦDΦτ h ƭŀǊ Ş ōƻƳ Ŝ Ŝǳ Ǝƻǎǘƻ Ƴǳƛǘƻ ŘŜ Ŏł ŜǎǘŀǊΦ 

 

aΦDΦ όур ŀƴƻǎύ   ¦ǘŜƴǘŜ Řŀ Lƴǎǝǘǳƛœńƻ    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GALINHA DE FRICASSÉ 
 
- 9ƴǘŀƭŀ-ǎŜ ŀ ƎŀƭƛƴƘŀ ŎƻƳ ǎŀƭ ǉΦōΦ 
- tŀǊǘŜ-ǎŜ ŀƻǎ ōƻŎŀŘƻǎ ƎǊŀƴŘƛƴƘƻǎΦ 
- bǳƳŀ ŦǊƛƎƛŘŜƛǊŀ ƎǊŀƴŘŜΣ ŎƻƭƻŎŀ-ǎŜ ƳŀǊƎŀǊƛƴŀ Ŝ ŦǊƛǘŀƳ-ǎŜΣ ƳŜȄŜƴŘƻ-ǎŜ ǎŜƳǇǊŜ ŀǘŞ ŀǇŀƴƘŀǊŜƳ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ŎƻǊΦ 
- bǳƳ ǘŀŎƘƻΣ ǇƛŎŀ-ǎŜ ǳƳŀ ŎŜōƻƭŀ ƎǊŀƴŘŜ Ŝ ŘŜƛǘŀ-ǎŜ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ǾƛƴƘƻ ōǊŀƴŎƻ Ŝ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ŎŀƭŘƻΣ ƻƴŘŜ ŀ ƎŀƭƛƴƘŀ Ŧƻƛ 
ŜƴǘŀƭŀŘŀΦ 5ŜƛȄŀ-ǎŜ ŦŜǊǾŜǊ ǳƳ ǇƻǳŎƻ Ŝ ŘŜƛǘŀ-ǎŜ ŘŜǇƻƛǎ ǇƛǊƛǇƛǊƛ ŀ ƎƻǎǘƻΣ ƳƛǎǘǳǊŀƴŘƻ ŀ ƎŀƭƛƴƘŀΦ 
- aŜȄŜƳ-ǎŜΣ Ł ǇŀǊǘŜΣ Řǳŀǎ ƻǳ ǘǊşǎ ƎŜƳŀǎ ŎƻƳ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ŎŀƭŘƻ ƳƻǊƴƻ ƻǳ ŦǊƛƻΣ ōŀǎǘŀƴǘŜ ǎŀƭǎŀ ǇƛŎŀŘŀ Ŝ ǎǳƳƻ ŘŜ ǳƳ 
ƭƛƳńƻΦ 
- Wł ŦƻǊŀ Řƻ ƭǳƳŜΣ ŘŜƛǘŀ-ǎŜ ǇƻǊ ŎƛƳŀ Řŀ ƎŀƭƛƴƘŀΦ 
- !ŎƻƳǇŀƴƘŀ-ǎŜ ŎƻƳ ǇǳǊŞ ƻǳ ŜǎǇŀǊƎǳŜǘŜΣ ǾŜǊŘǳǊŀ ŎƻȊƛŘŀ ƻǳ ǎŀƭŀŘŀ ƻǳ ŜǎǇŀǊǊŜƎŀŘƻΦ 
 

ESPARREGADO 
 
- /ƻȊŜƳ-ǎŜ ŀǎ ƴŀōƛœŀǎ Ƨł ƳƛƎŀŘŀǎΦ 
- 9ǎŎƻǊǊŜƳ-ǎŜ Ŝ ƎǳŀǊŘŀ-ǎŜ ǳƳ ǇƻǳŎƻ Řŀ łƎǳŀΣ ƻƴŘŜ ŦƻǊŀƳ ŎƻȊƛŘŀǎΦ 
- tƿŜ-ǎŜ ŀƻ ƭǳƳŜ ǳƳ ǘŀŎƘƻ ŎƻƳ ŀȊŜƛǘŜ Ŝ ŀƭƎǳƴǎ ŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ŀƭƘƻǎΦ 
- 5ŜǇƻƛǎ Řƻ ŀȊŜƛǘŜ ŦŜǊǾŜǊ ŎƻƳ ƻǎ ŀƭƘƻǎΣ ŜǎǘŜǎ ǊŜǝǊŀƳ-ǎŜ ŜΣ ŦƻǊŀ Řƻ ƭǳƳŜΣ ƧǳƴǘŀƳ-ǎŜ ŀǎ ƴŀōƛœŀǎΦ 
- [ŜǾŀƳ-ǎŜ ŘŜ ƛƳŜŘƛŀǘƻ ŀƻ ƭǳƳŜ ŜƳ ŀƭƎǳƳŀ łƎǳŀ ŘŜ ŀǎ ŎƻȊŜǊΦ 
- aŜȄŜƳ-ǎŜ ōŜƳΣ ǇƻŘŜƴŘƻ ǎŜǊ ŎƻƳ ŀ ǾŀǊƛƴƘŀΦ 
- {ŜƴŘƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻΣ Ƴŀƛǎ ǳƳ ǇƻǳŎƻ Řŀ ǊŜŦŜǊƛŘŀ łƎǳŀ Ŝ ǳƳ ǇƻǳǉǳƛƴƘƻ ŘŜ ǾƛƴŀƎǊŜΦ 
- tƻǊ ŬƳΣ ŀŘƛŎƛƻƴŀ-ǎŜ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ŦŀǊƛƴƘŀΣ ƳŜȄŜƴŘƻ-ǎŜ ǎŜƳǇǊŜΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ŜǎǝǾŜǊ ŀƻ ƭǳƳŜΦ 
 

MOUSSE DE BOLACHA “MARIA” 
 
- нрл ƎǊΦ ŘŜ ŀœǵŎŀǊΣ ŎƻōǊŜ-ǎŜ ŘŜ łƎǳŀ Ŝ Ǿŀƛ ŀƻ ƭǳƳŜ ŀǘŞ ŬŎŀǊ ǇƻƴǘƻΦ 
- 5ŜǎŦŀȊŜƳ-ǎŜ мл ōƻƭŀŎƘŀǎΣ ƴǳƳŀ ǉǳŀƴǝŘŀŘŜ ŘŜ ƭŜƛǘŜ ŦǊƛƻ ŘŜ ǳƳŀ ŎƘłǾŜƴŀ ŘŜ ŎƘłΦ 
- WǳƴǘŀƳ-ǎŜ ŀƻ ŀœǵŎŀǊ ŜƳ Ǉƻƴǘƻ Ŝ ŘŜƛȄŀ-ǎŜ ƭŜǾŀƴǘŀǊ ŦŜǊǾǳǊŀΦ 
- " ǇŀǊǘŜΣ ōŀǘŜƳ-ǎŜ п ƎŜƳŀǎ Ŝ ƧǳƴǘŀƳ-ǎŜ Ł ƳƛǎǘǳǊŀΦ 5ŜƛȄŀ-ǎŜ ŦŜǊǾŜǊ ǳƳ ǇƻǳŎƻΦ 
- .ŀǘŜƳ-ǎŜ ŀǎ ŎƭŀǊŀǎ ŜƳ ŎŀǎǘŜƭƻ ǉǳŜ ŘŜǇƻƛǎ ǎŜ ŜƴǾƻƭǾŜƳ ƴƻ ǉǳŜ Ƨł Ŝǎǘł ŦŜƛǘƻΦ 
- /ƻƭƻŎŀ-ǎŜ ŀ ƳƻǳǎǎŜ ƴǳƳŀ ǘŀœŀ Ŝ Ǿŀƛ ǇŀǊŀ ƻ ŦǊƛƎƻǊƝŬŎƻ ƻǳ ǇŀǊŀ ƭƻŎŀƭ ŦǊŜǎŎƻΦ 
- CŀŎǳƭǘŀǝǾƻΥ tƻŘŜǊł ŜƴŦŜƛǘŀǊ-ǎŜ ŎƻƳ ŀƳşƴŘƻŀǎ ǇŀƭƛǘŀŘŀǎΦ 

 
                                                                                      

                                                                                                                  IΦ{Φ  όIŜƭƻƝǎŀ aŀŎƘŀŘƻ - {ƽŎƛŀ Řŀ Lƴǎǝǘǳƛœńƻύ   

A Entidade  

Rua das Escolas, s/nº 

6320-121 Casteleiro 

Telefone 271388548 

  

Email:larcasteleiro@hotmail.com 

Larcasteleiro.dir@gmail.com 

http://alcdssc.com 


