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“Cuidar é mais do que prestar servicos: € respeitar histdrias de vida, valorizar cada pessoa e

construir, todos os dias, um espaco de dignidade, proximidade e confianca”

Rua das Escolas, 6320-121 Casteleiro
Telefone 271 388 548

Email: Lircosteleiro@hotmail.com
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SIGLAS

[PSS - Instifuigéo Particular de Solidariedade Social
CMS — Céamara Municipal do Sabugal

ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
CD — Centro de Dia

SAD — Servigo de Apoio Domiciliario

Rua das Escolas, 6320-121 Casteleiro
Telefone 271 388 548

Email: Locasreleiro@hounail.com
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1. CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

A Associac¢do do Lar e Centro de Dia de Sdo Salvador do Casteleiro ¢ uma Instituigdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS) sediada na freguesia do Casteleiro, Concelho

do Sabugal.

Tem como principais objetivos, melhorar a qualidade de vida dos nossos
clientes/utentes, preservar a sua integridade pessoal, manter a sua autonomia e
autoestima, conservar as suas competéncias (sociais, fisicas e psiquicas), estimular a sua
participacdo comunitaria, promover a sua maior permanéncia possivel no meio familiar,
retardando a0 maximo a sua institucionalizagdo, ser um espago em que cada um se sinta
em CASA, aconchegado e acarinhado na diversidade do que ¢ e de como estd, num
reforgo permanente da sua identidade, valorizar o bem-estar e a originalidade da pessoa,
fomentando o respeito e individualidade de cada um e adaptar-se as necessidades
individuais, com recantos, espaco e mobiliario adequado que respeitam a especificidade,

a confianga, a partilha ¢ a alegria de se fazer parte de uma familia mais alargada.

A Associagdo do Lar e Centro de Dia de Sdo Salvador do Casteleiro comporta trés
valéncias: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia (CD) e
Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), com um conjunto de equipamentos e servigos
destinados as pessoas com mais idade, com a finalidade de prestar e desenvolver a

assisténcia a pessoas idosas, promovendo a solidariedade soctal.

ERPI CD SAD
50 utentes % 6 utentes 18 utentes 4
40 acordos de cooperagdo | 5 acordos de cooperagao 8 acordos de cooperagao

\ialores em Dezembro 2025
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Missao
Ser uma Instituicdo de referéncia em todos os servigos que presta a populagdo idosa, de

modo a proporcionar-lhe a melhor qualidade de vida possivel, cuidando de cada utente

com o respeito e dignidade que merece.

N isio
Fazer da Associagdo do Lar e Centro de Dia de S3o Salvador do Casteleiro uma
Instituigdo solida, capaz de fornecer grande conforto e bem-estar a todos os que pela

idade ou por uma saiude ténue necessitam de cuidados médicos/enfermagem, muito

afeto e dedicacdo.

Loalores
v" Igualdade e Justica
Confianga e Honestidade

v
v" Profissionalismo e Rigor
v

Melhoria continua

Rua das Escolas, 6320-121 Casteleiro
Telefone 271 388 548

Email: larcasteleiro@hommail.com
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2. RECURSOS

Os recursos assumem um papel determinante no funcionamento e no éxito de qualquer
organizacdo. Atendendo a especificidade dos servigos prestados, bem como as
caracteristicas dos espagos fisicos, estes revelam-se essenciais para a concretizagdo da

missdo e dos objetivos da institui¢do

Humanos

O empenho, o sentido de responsabilidade e a capacidade de inovagdo dos recursos
humanos constituem pilares fundamentais para o desenvolvimento continuo da
instituicao.

Com o objetivo de assegurar uma resposta adequada as necessidades biopsicossociais da
populacdo idosa, promovendo um envelhecimento ativo, digno e com qualidade, a

institui¢do conta com as seguintes categorias profissionais:

o Diretora de Servigos

o Assistente Social

¢ Enfermeiras

« Animadora Sociocultural

o Escriturério Principal

» Cozinheira

e Ajudantes de Cozinha

« Ajudantes de Acdo Direta

o Auxiliares de Servigos Gerais
« Estagiarios

s Voluntarios

Em regime de prestagdo de servigos, colaboram ainda com a institui¢do um Médico, um
Técnico Oficial de Contas, um Gabinete de Advogados e uma Empresa de Apoio

Informatico.

Rua das Escolas, 6320-121 Casteleiro
Telefone 271 388 548

Email: bircostedeiro@hommail.com
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Fisicos

No que respeita aos recursos fisicos, a institui¢do manteve uma preocupagdo constante
na melhoria, remodelagdo e aquisi¢do de equipamentos e materiais, fundamentais para a
qualidade dos servigos prestados aos utentes.

Em articulagdo com a Junta de Freguesia do Casteleiro, procedeu-se ao
reaproveitafnento da dgua do depésito existente, permitindo a rega do jardim envolvente

da instituigdo.

Atualmente, os utentes dispdem de um espago destinado a oragdo e reflexdo,
devidamente equipado, proporcionando momentos de tranquilidade, siléncio e

recolhimento.

Ao nivel das ajudas técnicas, foram efetuados melhoramentos nos equipamentos
existentes, bem como a aquisi¢do de novo material de apoio. Realizaram-se igualmente

intervengdes no jardim, no espago entre alas e na area envolvente da institui¢ao.

Numa perspetiva de sustentabilidade ¢ eficiéncia energética, encontra-se em curso a

substituigdo gradual das lampadas convencionais por ldmpadas LED, mais econdmicas

e ambientalmente responsaveis

Rua das Escolas, 6320-121 Casteleiro
Telefone 271 388 548
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

De salientar que a Institui¢do tem declaragdo de autorizagdo de divulgacdo de imagem

de todos os utentes e que todas as regras de distanciamento e higiene foram cumpridas.

v Comemoragdo dos aniversarios dos utentes ao longo do ano

v" Mercado Mensal

v" Atelier de Costura

v" Estimulagdo Cognitiva (jogos de tabuleiro, mesa e perguntas)

&

Rua das Escolas, 6320-121 Casteleiro
Telefone 271 388 548
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v" Atelier de Culinaria

v" Musicoterapia através do Projeto LACOS

v' “Ha Musica no Nosso Lar”, atua¢do do grupo de Cavaquinhos e do
grupo Coral da Universidade Sénior do Sabugal, através do projeto
LACOS

e ‘gﬁ#;i‘
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v" Carnaval

v “A Voz do Rock”, concerto no auditério Municipal do Sabugal,

organizado pelo Municipio do Sabugal para as Institui¢des do Concelho

v
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v Visualizagdo das Comemoragdes das Aparigdes de Nossa Senhora de

Fatima aos 3 Pastorinhos

v' Festa da Caca

v’ Teatro da Revista: “Hoje vamos a Revista”, organizado pelo Municipio

do Sabugal para as Institui¢des do Concelho

ar

v Dia de Portugal, de Camdes ¢ das Comunidades Portuguesas

v" Senhora da Pévoa

v" Dia Mundial da Pizza

v" Santos Populares
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v" Dia Mundial do Cérebro

v" Dia dos Avos

v Dia Mundial da Fotografia
v Diade Vindima

v" Feira Medieval de Sortelha

v" Dia Internacional da Pessoa Idosa / Dia Mundial da Musica
v" Dia Mundial da Terceira Idade

v" Dia Mundial do Cinema, filme “Lembrangas de Outra Vida”
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v Actuagdo do Rancho Folclorico do Sabugal, projeto LACOS

v" Realizagdo do Presépio para expor no Sabugal Presépio

R

v

Rua das Escolas, 6320-121 Casteleiro
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v Concerto de Natal, organizado pelo Municipio do Sabugal para as

Instituigdes do Concelho

v" Natal

Estas atividades foram desenvolvidas com os utentes de ERPI, CD ¢ SAD.

Algumas atividades que estavam no Plano ndo foram realizadas devido a auséncia
prolongada da animadora por ter sofrido um acidente de trabalho no dia 3 de Janeiro

2025.

Casteleiro, 13 de janeiro de 2026
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