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Cuidar dos idosos é honrar o passado, valorizar o presente e construir um futuro mais

humano.

Em cada ntga, há uma história; em cada sorriso, a sabedoria de qttem já percorreu

longos caminhos.
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Introdução

Associação do Lar e Centro de Dia de Sao Salvador

Casteleiro

A Direção da Associação do Lar e Centro de Dia de São Salvador do Casteleiro apresenta

o Plano Anual de Atividades para o ano civil de 2026, documento que se assume como

referência fundamentalparaa orientação dapráticadiáriada instituição. Este plano, para

além de enquadrar a gestão e a organização interna, constitui-se como guia estratégico

para a concretização da missão da Associação.

Através deste instrumento definem-se as linhas de atuação, planificam-se as atividades a

reaTizar e procede-se à distribuição dos recursos humanos, materiais e financeiros

necessários. Pretende-se, deste modo, assegurar que a missão, visão e valores

orientadores da Associação se traduzem em ações concretas e consistentes, diariamente

colocadas ao serviço dos nossos utentes.

Reforça-se a vontade de promover iniciativas que favoreçam o bem-estar, a participação

e a qualidade de vida dos utentes, valorizando simultaneamente os recursos endógenos da

instituição e a experiência dos seus dirigentes e profissionais.

A Associação reafirma ainda o compromisso de continuar a honrar as responsabilidades

assumidas com utentes, famílias, colaboradores, fornecedores, voluntários, associados e

comunidade local. Para tal, continuará a ser essencial o empenho, a dedicação e o

profissionalismo de todos quantos contribuem para a vitalidade e sucesso da instituição.

Rua das Escolas, 6320-12l Casteleiro
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A Associação do Lar e Centro de Dia de São Salvador do Casteleiro (ALCDSSC) é uma

IPSS sediada na rua das escolas sem número 6320-12l Casteleiro, freguesia do

Casteleiro, Concelho do Sabugal.

As IPSS adquirem personalidade jurídica no ato de constituição, no qual deve constar a

escritura pública que deverá especificar as quotas, donativos ou serviços com que os

associados concoffem para o património social.

A ALCDSSC é uma instituição com capacidade de preceber e responder às necessidades

apresentadas pela comunidade, o que impulcionou a criação de respostas sociais

adequadas às mesmas necessidades. Tem capacidade de crecimento de uma forma

sustentável e equilibrada, existindo relações coesas com os seus trabalhadores e

fornecedores.

Ao longo dos últimos anos, a estrutura organizacional da instituição foi sofrendo

alterações e ajustes, devido às necessidades de crescimento das respostas sociais.

A instituição garante as orientações necessárias para o cumprimento da sua Missão que

se traduz da segunte forma:

" Ser uma Instituição de referência em todos os serviços que presta à população idosa,

de modo a proporcionar-lhe a melhor qualidade de vida possível, cuidando de cada utente

com o respeito e dignidade que merece."

Existe uma Visão a médio e longo pÍazo'.

" Fàzer da Associação do Lar e Centro de Dia de São Salvador do Casteleiro uma

Instituição sólida, capaz de fornecer grande conforto e bem estar a todos os que pela idade

ou por uma saúde ténue necessitam de cuidados médicos/enferÍnagem, muito afeto e

dedicação."

A instituição prima a individualidade da pessoa, tendo por base os segintes Valores:

"Igualdade e Justiça: respeito absoluto pela individualidade de cada utente e

desenvolver uma prática de tratamento e atenção, de igualdade de oportunidades com

todos aqueles a quem prestamos os nossos serviços.
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Casteleiro

Confiança e Honestidade: promover a confiança nas práticas da instituição, cimentada

na transparência e seriedade dos serviços prestados.

Profissionalismo e Rigor: os compromissos assumidos perante a comunidade e as

entidades competentes são abraçados com profissionalismo, zelo, integridade,

confidencialidade e rigor.

Melhoria contínua: fomentar o trabalho em equipa de modo a assegurar a melhoria da

qualidade de vida das pessoas que nos procuram, através de um serviço de excelência,

com elevado profissionalismo e sujeito a uma avaliação contínua."

Política de Ética

A Política de Etica seguida nesta Instituição assume-se como uma ferramenta de defesa

e salvaguarda dos direitos dos utentes/famílias, colaboradores, parceiros e com todos os

que, diariamente colaboramos.

A Política de Ética promove mecanismos de participação nas boas práticas

organizacionais, cria dinâmicas internas nâ Instituição de abordagem sistematizada das

questões éticas; incorpora a eÍica como ferramenta organizacional no seu sistema de

gestão da Qualidade; reforça o papel da estrutura residencial para pessoas idosas como

Instituição ética de defesa dos direitos dos clientes; identifica e clarifica os valores e

princípios éticos da organizaçáo, garante a excelência na qualidade de prestação de

serviços com base em princípios orientadores e incentiva àrealização de boas práticas.

Política de Qualidade

Melhorar continuamente a qualidade dos serviços prestados por esta Instituição,

adaptando-se às necessidades da comunidade.

Qualquer processo de melhoria contínua exige cooperaçáo, aprendizagem, dedicação,

insistência e autoavaliação, contribuindo para uma maior satisfação e motivação de todos,

no exercício das suas funções.

A Qualidade funciona, assim, como catalisador para que possamos continuar a evoluir.
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Sociais

A Associação do Lar e Centro de Dia de São Salvador do Casteleiro (ALCDSSC) tem em

funcionamento as seguintes respostas sociais:

ERPI: Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas

CD: Centro de Dia (devido à Pandemia ainda não está a funcionar)

SAD: Serviço de Apoio ao Domicílio

Com acordo de cooperação com o centro distrital da segurança social da Guarda.

Valências
Capacidade da

valência

Número de utentes

com acordo

ERPI 50 40

CD 6 5

SAD 30 8

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)

A valência de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas é uma resposta social, destinada

a acolher com caráter permanente ou temporário pessoas idosas, de ambos os sexos,

desinseridas do meio social e familiar, não autónomos na satisfação das suas atividades

da vida diária bem como as necessidades básicas.

Os objetivos da valência são os seguintes:

. Promover os direitos e deveres dos utentes;

. Proporcionar aos utentes novas experiências que lhe permitam uma valorização

pessoal e social;

. Fomentar a integração social dos utentes, bem como potenciar a inclusão social;

. Proporcionar alojamento, alimentação, cuidados de saúde, cuidados de

higiene/imagem e conforto, ajuda psicológica, social e ocupação dos tempos livres;

. Assegurar a prestação de cuidados adequados à satisfação das necessidades, tendo

em conta a autonomia e independência, retardando o processo de envelhecimento;

Rua das Escolas, 6320-12l Casteleiro

Telefone ?.71388 548
Email: l,rrclsttic j L.r(4lr,trlr}atliplt



-§'%.." .§à

1-r. S, fr.,,n,'*
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Casteleiro

. Criar condições que permitam preservar e incentivar arelaçáo intrafamiliar;

. Responder às necessidades do utente, como o centro da ação, demonstrando

interesse e consideração por este, enquanto pessoa, e não apenas na efetiva prestação de

serviços;

. Garantire respeitara independência, a individualidade, aprivacidade e a livre

expressão de opinião;

. Contribuir para a estimulação de um envelhecimento ativo'

. Promover atividades de entretenimento e lazer;

. Potenciar a parlicipação do utente na resolução dos seus próprios problemas e na

vida social e cultural da comunidade;

. Encaminhar e acompanhar as pessoas idosas para soluções adequadas à sua

situação;

. Facultar ao utente o acesso a componentes lúdicos e audiovisuais, de leitura, assim

como a festas, passeios e visitas a localidades e monumentos;

. Proporcionar convívios intergeracionais, religiosos e culturais.

Centro de Dia (CD)

A valência de Centro de Dia é uma resposta social que consiste na prestação de cuidados

individualizados e personalizados, a indivíduos e famílias quando por motivo de doença,

deficiência ou outro impedimento, não possam assegurar temporária ou

permanentemente, a satisfação das suas necessidades básicas e ou as atividades da vida

diária.

O Centro de Dia, funciona diariamente, das 08h até as 16h, todos os dias do ano.

Os objetivos da valência são os seguintes:

o Promover os direitos e deveres dos utentes;

o Fomentar a permanência do idoso no seu meio natural de vida'

Dinamizar relações intergeracionais ;

Proporcionar aos utentes novas experiências que lhe permitam uma

valorização pessoal e social;
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Associação do Lar e Cenrro de Dia de Sao Salvador
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Fomentar a integração social dos utentes, bem como potenciar a inclusão

social;

Proporcionar alojamento, alimentação, cuidados de saúde, cuidados de

higiene/imagem e conforto, ajuda psicológica, social e ocupação dos

tempos livres;

Assegurar a prestação de cuidados adequados à satisfação das

necessidades, tendo em vista a autonomia e independência, retardando o

processo de envelhecimento;

Criar condições que permitam preservar e incentivar a relação

intrafamiliar;

Responder às necessidades do utente, como o centro da açáo,

demonstrando interesse e consideração por este, enquanto pessoa, e não

apenas na efetiva prestação de serviços;

Garantir e respeitar a independência, a individualidade, aprivacidade e a

livre expressão de opinião;

Contribuir para a estimulação de um envelhecimento ativo;

Promover novas formas de entretenimento e lazer;

Potenciar a participação do utente na resolução dos seus próprios

problemas e na vida social e cultural da comunidade;

Encaminhar e acompanhar as pessoas idosas para soluções adequadas à

sua situação;

Facultar ao utente o acesso a elementos lúdicos e audiovisuais, de leitura,

assim como a festas, passeios e visitas a localidades e monumentos.

Serviço de Apoio ao Domicílio (SAD)

A valência de Serviço de Apoio ao Domicílio é uma resposta social que consiste na

prestação de cuidados individualizados e personalizados no domicílio, a indivíduos e

famílias quando, por motivo de doença, deficiência ou outro impedimento, não possam

asseguraÍ temporária ou pennanentemente, a satisfação das suas necessidades básicas e

ott a realízação das atividades instrumentais da vida diâria, nem disponham de apoio

familiar para o efeito.

Rua das Escolas, 6320.121 Casteleiro
Telefone 271 388 548
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O Serviço de Apoio ao Domicílio funciona das 08h às 16h, todos os dias do ano.

Os objetivos da valência são os seguintes:

. Promover os direitos e deveres dos utentes;

. ConcoÍrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e famílias;

. Contribuir para a permanência dos utentes no seu meio habitual de vida,

retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais para pessoas idosas;

. Prestar os cuidados e serviços adequados às necessidades biopsicossociais dos

utentes:

. Assegurar um atendimento individualizado e personalizado em função das

necessidades específicas de cada pessoa;

. Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulação da memória,

do respeito pela história, cultura e espiritualidade pessoais e pelas suas reminiscências e

vontades conscientemente expressas;

. Contribuir para a estimulação de um processo de envelhecimento ativo;

. Promover o aproveitamento de oportunidades para a saúde, participação e

segurança e no acesso à continuidade de aprendrzagem ao longo da vida e o contacto com

novas tecnologias úteis;

. Promover estratégias de manutenção e reforço da funcionalidade, autonomia e

independência do autocuidado e da autoestima.

. Promover oporrunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em conta o

estado de saúde e recomendações médicas de cada utente;

. Promover a intergeracionalidade;

. Reforçar as competências e capacidades das famílias e outros cuidadores;

. Promover os contactos sociais e potenciar a integração social;

. Facilitar o acesso a serviços.

Rua das Escolas, 6320-121 Casteleiro
Telefone 271 388 548
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Associação do Lar e Centro de

Casteleiro

Dia de São Salvador

rviços

Enfermagem

O envelhecimento está frequentemente associado a situações de dependência

funcional, fragilidade e patologias crónicas, pelo que os cuidados de enfermagem

assumem um papel crucial na prevenção de complicações, manutenção da funcionalidade

e promoção da qualidade de vida.

Na nossa instituição a missão é cuidar da população idosa através de uma

abordagem centrada na pessoa, promovendo a dignidade, autonomia e bem-estar.

A satisfação dos utentes é avaliada de forma regular, através da observação, da

avaliação e nos momentos de escuta ativa, para garantir que os serviços prestados

correspondem às suas expectativas e às suas necessidades reais. As necessidades afetivas

e sociais dos utentes também são igualmente valorizadas, com uma abordagem centrada

na pessoa e no respeito pelas suas preferências e história de vida.

A melhoria contínua da qualidade dos cuidados é um compromisso permanente

da nossa instituição.

O processo de envelhecimento exige muito mais do que os cuidados clínicos:

exige empatia, escuta ativa e respeito pela história e vivências de cada utente. Por isso, os

profissionais de enfermagem são incentivados a attar com sensibilidade, ética e

profissionalismo, contribuindo não só para a saúde fisica, mas também para a satisfação

emocional e social dos utentes.

Assim, com base no que concerne à equipa de enfermagem, na diversidade e

especificidade de cuidados, nas diferentes valências daALCDSSC irão ser desenvolvidas

as seguintes atividades no decorrer do respetivo horário laboral:

Realizar cuidados específicos consoante o nível de dependência de cada utente

(alimentação, cuidados de higiene e conforto, posicionamentos, prevenção de úlceras

por pressão, prevenção de quedas, entre outros);

Realizar cuidados específicos de enfermagem (algaliações, entubações, tratamento de

feridas, administração de farmacos e/ou injetáveis, entre outros);

Promover e avaliar a adesão ao regime terapêutico;
t2

Rua das Escolas, 631.0-12l Casteleiro
Telefone 7.71 388 548

Email: irr r-c:i-.ti:1ci lir(Ér hotntittl. cL : nr

.t'

i!
\:



&
. -*i:

:
i-'ri 5, ari..'.rl*.:

fusociação do Lar e Centro de Dia de Sao Salvador

Casteleiro

Identificar sinais e sintomas de problemas referentes a situações agudas e crónicas e

que necessitem de tratamento imediato;

Monitorizar os Sinais Vitais;

Avaliar a Glicémia Capilar a utentes diabéticos ou não diabéticos se a situação o

iustificar;

Gerir de forma efi,caz o stock de material e medicação às necessidades de cada utente;

Estabelecer uma relação de ajuda e empatia com os utentes;

Encaminhar os utentes para outros profissionais de saúde;

Promover hábitos de vida saudáveis;

Incentivar a autonomia nas Atividades de Vida Diárias;

Prestar apoio aos familiares dos utentes e esclarecer dúvidas sempre que necessário.

São também realizadas outras atividades, em parceria com a equipa de enfermagem

do Centro de Saúde do Sabugal, como a vacinação contra a Gripe e contra a Covid-19 em

que se realiza numa determinada época do ano com vista a diminuir a circulação de

agentes infecciosos e assegurar a máxima proteção contra as formas graves destas duas

doenças e a mortalidade associada, bem como a colaboração no tratamento das úlceras de

pressão e cuidados de nutrição.

Cuidar do idoso é, acima de tudo, valorizar a sua trajetória de vida e assegurar-lhe um

envelhecimento digno, seguro e com qualidade.

Rua das Escolas, 6320-1,?.1 Casteleiro
Teleíone 771 388 548
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Associação do Lar e Centro de Dia de Sao Salvador

Casteleiro

Serviço Social

O Serviço Social na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPD constitui um eixo

fundamental da intervenção institucional, garantindo a resposta organizada, integrada e

humanizada às necessidades sociais dos utentes e respetivas famílias. A sua atuação é

norteada por princípios de dignidade humana, equidade, solidariedade e justiça social,

contribuindo para o bem-estar, a inclusão e a qualidade de vida dos utentes.

Objetivos Gerais

Assegurar a avaliação social contínua das necessidades dos utentes;

Promover a articulação entre a instituição, as famílias e a comunidade,

favorecendo a integração social;

. Contribuir para o envelhecimento ativo e digno, valorizando as capacidades

individuais;

. Garantir a adequação das respostas sociais às necessidades dos utentes.

Áreas de Intervenção

Avaliação e Diagnóstico Social

o Realização de entrevistas sociais de acolhimento;

o IdentiÍicação de necessidades, recursos e expectativas dos utentes;

o Elaboração de relatórios sociais e pareceres técnicos.

Planos Individuais de Intervenção (PI)

o Definição, implementação e monitorização dos PI, em articulação com a

equipa multidisciplinar;

o Reavaliação periódicados objetivos definidos, garantindo a sua adequação

à evolução da situação do utente.

Apoio e Mediação Familiar

o Promoção do diálogo permanente entre a ERPI e as famílias;

o Apoio na gestão de situações de vulnerabilidade social e/ou emocional;

Rua das Escolas, 6320-12l Casteleiro
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Associacão do Lar e Centro de Dia de Sao Salvador

Casteleiro

o Integração da família nas atividades institucionais e no acompanhamento

das atividades da vida diária do utente.

Gestão Administrativa

o Organização e aítalizaçáo dos processos sociais dos utentes;

o Cumprimento das norrnas e legislação dâ Segurança Social e

enquadramentos legais aplicáveis ;

o Colaboração napreparação de relatórios de atividade e auditorias externas.

Articulação com a Comunidade e Entidades Externas

o Estabelecimento de parcerias com serviços de saúde, instituições

particulares de solidariedade social (IPSS) e outras entidades;

o Encaminhamento para Íecursos sociais e comunitários complementares;

o Participação em comunidades locais de intervenção social.

Promoção da Inclusão e Participação Social

o Dinamização de atividades que favoreçam a integração dos utentes na vida

institucional e comunitária;

o Incentivo à cidadania aÍiva, à participação em grupos e projetos coletivos;

o Valorização da história de vida, das competências e dos interesses

individuais dos utentes.

ri'r'
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4.

5.

6.

Contributo para a Missão da ERPI

A intervenção do Serviço Social é determinante para o cumprimento da missão da ERPI,

ao articular as dimensões social, familiar e comunitária do cuidado. A sua ação contribui

paru a humanização dos serviços, a promoção da qualidade e a efrçírcia das respostas

prestadas, assumindo-se como um pilar estruturante no Plano Anual de Atividades.

Rua das Escolas, 6320-12l Casteleiro
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Associação do Lar e Centro de Dia de Sao Salvador

Casteleiro

Animação Sociocultural

A Animação Sociocultural constitui um eixo fundamental da intervenção em

contexto de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPD, assumindo-se como um

processo educativo, participativo e inclusivo que visa promover o bem-estar, a autonomia

e a qualidade de vida dos utentes.

Mais do que um conjunto de atividades lúdicas ou recreativas, a Animação

Sociocultural procura estimular a parÍicipação ativa dos idosos na vida da Instituição,

valorizando os seus saberes, histórias de vida e potencialidades. Tem como objetivos

principais:

- Fomentar a socialização e prevenir o isolamento;

- Estimular as capacidades cognitivas, motoras e afetivas;

- Incentivar a criatividade, a expressão pessoal e coletiva;

- Reforçar o sentimento de pertença à comunidade;

- Contribuir para um envelhecimento ativo e saudável;

No Plano Anual de Atividades, a Animação Sociocultural será, portanto,

entendida como uma área estratégica de intervenção, transversal a todo o funcionamento

da ERP[, e desenvolvida em estreita articulação com a equipa técnica, famílias e

comunidade envolvente.

As atividades de animação serão diversificadas, integrando dinâmicas culturais,

artísticas, recreativas, fisicas e intergeracionais, adaptadas às necessidades, interesses e

limitações de cada utente. Pretende-se, assim, criar oportunidades de participação

significativa, fortalecendo os laços sociais e promovendo um ambiente positivo, de

respeito e dignidade.

ATIVIDADES FÍSICAS

Promover a mobilidade, prevenir o sedentarismo e contribuir para a manutenção da

autonomia funcional dos utentes.

Exercícios de alongamento e relaxamento;

Caminhadas acompanhadas nos espaços exteriores da instituição;

Jogos de motricidade (ex.: bola, argolas...).

Rua das Escolas, 6320-121 Casteleito

Telefone 271 388 548
Email: Larc:rrtelci r.r(ÉrhtrU::§-1.çr,!II
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Associação do Lar e Centro de Dia de Sao Salvador

Casteleiro W
ATIVIDADES COGNITIVAS/MENTAIS

Estimular as funções cognitivas, prevenindo o declínio das capacidades intelectuais

promovendo o envelhecimento ativo.

Jogos de memória e concentração;

Palavras cruzadas e sopas de letras;

Sessões de leitura e interpretação de textos;

Exeriícios de cálculo mental.

TREINO DE ESCRITA

Manter e/ou recuperar competências de escrita, promovendo a motricidade fina, a

concentração e a autoestima.

Escrita de pequenos textos ou cartas;

Exercícios de caligraf,ra;

Escrita de poemas ou memórias pessoais;

Registo de provérbios e ditados populares.

ATIVIDADES LUDICAS

Proporcionar momentos de lazer, socialização e bem-estar, reforçando os laços entre

utentes.

Jogos de mesa (dominó, cartas, damas, bingo);

Dinâmicas de grupo e concursos;

Tardes de música e dança;

SESSÃO DE CINEMA

E,stimular a memória afetiva e o convívio social, proporcionando momentos de

descontração e parlilha.

Exibição de filmes clássicos ou temáticos;

Sessões com debate após o visionamento;

Visualização de peças de teatro ou concertos gravados.

Rua das Escolas, 6320-12l Casteleiro

Teleíone 271 388 548
Email, L li::rs t i:1 cr r, r{i) 11yt ry1y-l=e-ogr
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Associação clo Lar e Centro de Dia de São Salvador

Casteleiro

EXPRESSÂO PLÁSTICA

Desenvolver a criatividade e a motricidade fina, promovendo a autoexpressão e a

valorizaçáo pessoal.

Pintura em tela ou papel;

Trabalhos manuais (bordados, colagens, reciclagem criativa);

Modelagem com bamo ou plasticina;

Criação de peças decorativas para exposições internas.

VISITAS CULIURAIS

Favorecer a integração comunitária e o contacto com a cultura e tradições locais,

reforçando a cidadania ativa.

Visitas a museus, bibliotecas e monumentos;

Passeios a feiras, mercados e festas populares;

Participação em eventos culturais locais (concertos, exposições);

o ATIVIDADES RELIGIOSAS / MOMENTOS DE ORAÇÃO

Respeitar e valorizar a espiritualidade dos utentes, contribuindo para o bem-estar

emocional e a vivência da fe.

Celebração de missas na instituição;

Momentos de oração em grupo ou individuais;

Celebração de datas religiosas significativas (Páscoa, Natal, etc.);

Rtra das Escolas, 6320-12l Casteleircr

Teleíone 771 388 548

Email, la rc:rs t.:1t i t r r(a) itoUtlir i l.crrlt r

a

a

a

a

o

o

18



fÍl

tc

Fi
tÉ

0
6)

rO(},
cq

(]
0

q)

.cq
a

a
o)

IJô

,- ...õ .ô

Xo

tr.l
I

(,)

(â
G
a,

0o

ô- 
^ 

l-.1

tr.l a

O

c)

-Y r(!
Yq
!i§
C)(§

'ãr
É!b

ôô(.)
-v a

*§e
:: tr o.)

ud
()-q

!EÉ(d(dcd
N!o.
=()É'rH.Õ:ô
q-é=
c.:()Zorhõt

o

o()
o
o
ado

!
d
o

.(§aq
oEg
xo

q

q)

cÉ

.-

o
()

IJ

à
H

(d

d
O
()

()

tr-

vL
o ,',

.(o -
rnI

õl@ ai
Êóll

N-:.ôr.:\o ôl :-
; u*1

Ya a
Lrl .o i
-t:

ú

!
c'É
a:

a3a
c
r(ia
a

'1j

! u?
^oúü
É9
! .'\

.J
!
ci

-.]
c
=
tcú

í3
,J
c

U)

o
q)
U)

(n

a)()
L
A)
clq)
Lo

ü)
,cí

cq
U)
L
(l)

O

L
(A
q,)

cn
q)

cn

3

l+ :i"Í í"
§' í'.

:i f-lz
l-

aq)
IQ(r.
cÉ

()
0

0

0()

âE

tro
4?| (/)

I

a
(à

oo

o. ^ 
í-1*-4trtrõ

0

q)

lrp
()
oo
!)
o

r(g(>
(n
N

ooa

ko

B

()
!()

0.)N
(n

2a
!q

êoÉoq(jE
o-Eq

63 'ú
v!a'-()o
3.ã I6F
Oõ= áe
ói

(,)

(.}, .Y
(dü()àÀ
ÉC)()p (.) o.
_qoo
1J.,1 o o

()

ôz
o

o

a()
A

()
N
N

B
o

à
L.]

N



0
0)
ro
c),

oa

o
.cn
q2

0
o)

<)a

OK.0.) .c§

X<.r

UT
tJl ,

I

trO';ô
-to\otu)

q§

c)

(n

0

0oú

o

q)

o(d
i(§
o"
aEoq
.al>
ü,õcú
e9<.r
X .<-r

ôao.)os
!.) E c)

õ9!
^=ad uE().6r§
Àq)lioO
=gc.l
L ;i v
(J.YlCÉ
>3q
^6Éo.a
ãL9!A
HLÀÊr()tr

(Ú
l-r

o
()
(§
o
íi

a

ti

o

H

N
l-i

q)

p
*-

o
or(iô
li
C)

t-.,1

o
F
o

LJ

lip

()

Vl
N

l(B
o.
!

o

o
U

G

ôl

(\

'õ=
-. -,

6a
N@:
-@-a
Nê:Ór:\oN l
ôu-

l-c
"ú

CÚ

(!a
o

l(!(n
c,)E

â
t?
^oYã
!!d9
1) .'\(J IJ

F
(ú
J
c

cr(i
U.
oJ

oc

:{

t i'Í'' i
\,; ,i!i I

úI
à

0
q,)
lo
C'.
r!

o
ta)

aCÚ.(§ É

C)

úC
c§()
o.

='-!vx
=()év
Éal(i
0)0)(.},rLÊ()!

ãu .i
)odd

IE

a-j
(! t63
A. O.

rva
a.=
O"=
(§ô
9i()

ç()qá
Xr()

q)

a

o
é)

(.) a
ok.() .(§

'ô
X(J

tr.l
I

Cdã9
o=L/)EF
rvi
H .r U

.!uÀv*'aú

'ax,
I

(q
()

a
a

a
ê)

ô- 
^ 

l-.1

Erv(n

0

o

ô08
o(n

o
2.ã

L
tiOoô_
=.;tigd.(u
ài.=

aÉ
E:"Í:

d)ô6?õ
* ; 6)t !

i\ (g

^Q(J C)^
a

6
N(§ã

U'U
-eÇ(ú@íi
à-q+:

a(DOE
o"
(B,a

ã()
0(}Y
trF

,g0()^tr={:

ti().v
ôF

v.t

a.oó
Pqaxo

Oo ()
t'

t- o 
o.r

H d-)ÚEç
L J

É§e
0.-i
kLêotr.oH(i'q*r qi C§

E
o

o
(d

o
o
()
o

!o

L
cÉ(§

=Ni 9,)

r!z

(,)

lr(.)

à

o
F
(.) P

()
ao
L
aE
L

!()

!
lJr
0)

Oa.oh-õ
t!O.

oo
o\

..1



z

O
ê)

lC)
9,

o
ín

!YOx9
-o
3-aa

o:r()
6.).=

ô-o ô
t()

q,)

a

at)

0()ô
oli.0) .cú

'o

tJl r

I

o
a 

=a:=o,l
ieEE6)v9!.TÓ

,(nâ
I

a)a

O!.cJ '(§

'od.ÊAO

r!
I

ct
I

a
(n

Oq)

ô- 
^ 

l-l

tLlva

a

ê)

,Á2
:v()=^
o oi)aoÚ

!
aQ
S c.r

o :Q)

.go ;
o)Ld

Oô-,9 .!.) .Z
--

=>=Xcü.Y
9V.- EE

!
luí
Naa

ãc(>
(Ú90)

LHLàÊo

lio
N

()
Lo
Ír
(.)

X()
o

O
o
O

(.)

lr()
O
C)
li

6

lr
00
c.)

()

ta
()
tr

oa
a()

rO
()"

ti

lro>(go>
x0)
Àõ

()

G

ú
()

o

o-t-

Q

()

()

o

o
o
F
o

l-.1

a()
!

Ào
a

da

§ co \r
ô]

N

il=

,(o =(r<-;
h=

õl@:
é@=

NÉ:

rocl I
; a1

uô1
L! .o :

f p.t

!
e-a

a
c
a

a)

-
t--..1

t?
^ (.)

I -í,
É'2

L-)V
a)

CÚ

-.1
a-a
ord
a-
aí

c

i:

'f, :

-- .:

'i
'{*

x

à

o()
IQ(},
cq

o0

a:dir I
rd )CÚ

-(>

,(ü ü
o.=

do! 0-)

tr(,)qá
xr()

ê)

.cl
u)

aÀ
é)

0()a

Olr.0) '§

Xo

ú tJ-
tll ,

I

I
(u

ü)

O
é)

ê-^lJ')F!4

I!v(n

O

a)

a()o.o
(.)"

.n

EO

s>=
()
LL9

.:8 E
() o -|ilC§ ! irHX9

=9q
ú^9 o()

L
roo,r
3tqp 8 çlvLi
Cd'Uai .= 'a
L .Ê .!
H-ôtr.o
f ,(§ 'iJ

ô

o
Lr()
ôo!
C)

ô
()"

Lo
O
(.)

L

tri

q)
()
rd
à

o
o
F
o

t-.1

aô



3a

0
é,)lo
<.).

q)
O

c)

O

O
é)

.dF

tro

ta

Ni

Ê (.)
,v

ta

c!
I

a
G
an

íÀ
o

o. 
^ 

l-l
tl ! .- <(
l!v(u

O

o

EE(.)L
aÉ
O()
>tr
>()
ÊE
O<g
Oã
0);..i
vlr

=aõ13
=9tsOãiE O'P)= U
LiF
,*q

õ:ôo
aO-i()'-(itO

YL<>.
a ! É
:3-tr
LvÊ.(,)(-)

.§ú
h=.()P

ír(ü()
o
(§6!ôo
>=
qiricE

a)a-
(i.!C)
ó)t=rc(§§9
:E 3HF:.o
--uõçr.2ésF-
-(J
.YU

dtr
-G

==N
PA! ! 

--q(d(§

o
Éq

'd
L
C)o

o
o

ko

t-.,t

ti
ê0

Er

á
t-l

t--
o\

c..l
C\

oÉ_

,qoÕ 
=h:

ôl@:
Ê@.:

N-:
6r a:\ON
,;u ,

au:
El .q -'

^C

!c
4

Cüa
c
r(!a
í)'t
õ
o
UY

^ (.)u-T(J!pá9
O\J

4)
!

,-.1

c'ú
ard

(J
c

a
-
,í,
'l

*cn
a

I
l]
D

0q)
ro
c),

()
ü)

q)

ü)

Oq)

(§0()ú
(-) lr.(jl .§

Xo

ú lr-r!
I

G
I

(u
c!
o

0eú

ô-u
IJ.] A

O

c)

o(É

()-
.2õ

.E

aô"oEi
HÉ0)()

()
^liIt I 

^!Ho,
q :i" .;
(uL
.9 ,ô ;;.Eõ€
!Ê9Ao
FFE
a=.q'r.9ãçoo()oo
oÉ=
ãUJEàJd

()(!

É()
tr()=
(ü ,C§
k

0)*
(iú
a.O(É>
lq
C);
()
<J gi(.)'5
or=o)
olrE4a
dut
OHOo.='i
ú6;

o
cí

É
(J
o

o

o
()

Lo

t-]

Õ

a

Cü

À

t-.,t

G $
ô.1 N



D3

0
0)to
(.).

q)
o

o
.d
0

o
o)

Oô

.'-
.õ .c6

Xo

9rt!,
I

I
a
a

(n
q)

ô- 
^ 

l-1

Ela

o)

q)

o
(.)

oo

a
(.)
()
í-r

()

a
(.)

!

o"

^õ
úá

o!
o0 i-

VÕ.ô
aA=

Ea)
6tF

(.) .]j
L!H
ô .lú 6)€PA
õOC)rÕ.E
Elr(d().;§ô €

CBô
o:cú

YU
Eo.l
CB

l-Ncg
N=o

^==o9A.O

-aO

()

oô
o

o

o
o

L
C)

t-.,1

()
à
o

(h

à

aô
c.l

-y t'õ-
-Qó =íJ<-;
-6 

=ao ãé@-a
N*:
ro el :i
,; a*a

aa:

: r.r

!
c-a
aJ

CÚa
c

rí3a
o-
d

!
u?
_a
!tr)

4)

J
c-tr

9-õ
,)
c

:
J.t :'§ ')§ 'Í',\*

:,i
:*j

ú
àri3
fÍla

aq)
lO
9,

o)
O

o

U)

0()

€Hãq
aàOtÉ
=d'=Etsc)
dõH.Y
LIl(ÊiioE\O tA

I

a
cÉ

an

aÀo

ô-^lJ

trrva

a)

ê)

i(6 Xí
^9L9(6^

Êv
L!i€ 8 õ
!,) o.r

-a
Í9(§-

!)õ
À.Ê

fr(€a
^
o

cúO

o
9

(tt.*(])
NrO.--§

=(Cí.
AUCçaâb
6)Éô'a.=ú

o
<C§(j|

a=
(d

6)O

.O
üe
iÔ

i;e

tO0) ICÚ>o-
Ê9
=aq, 0-)L!Àa.

q)

lro

O

N

()

O.

O

à
l-.,1

r(!
(.>.

lr
()
o

à
L.l

c'.1
o\
ôl



2,
fÍl
N
íÍ)

(â
C)

l€)
Ul^
G

ê)a

()
.d
0

a()
ú

!q cÉ 63

=!Éõt 9
:JC

,;^N

tAl

Oa

(Jt<
.0) '65

Xo

9 lJil!,
I

(!
q)

(n

a

0q)

E â ?
t!v(A

o

o

b'dN9
üEa. cú

ôo
()F!

aoc)'5 tO
tch
>E
É(d
(_)

o
UL

lu
L.Êq.oÊ

ec=E à1 d:
9ã o
Erra2;9Hõ+
!F.io-ão
I
!!à

ôao^l-(§O
Êr ôO 1,

a
o.

tr
C)o
C)

cn

L
,E
()

o
.O

(§
()
o

\c)

a
sO

o'=
'ri e
U+:

o
o
o
r

t-.] z

* ô.1

$
C\

c
_9
a ,".,

,qoÕ 
=\rn- -hE

N@ :
-COj
N*:ór.:
\ON l
; u1
dC-

Çü39 4

-r:
5ã
r L!]ú

!
a
-(g

a
drda
í.)E

âu?
^c)
C2

í.)
!
cúJ
o-ú
o

()
c

ú
Êo

=Àri

z

a()
rO
?,

()
O

oc

coi§
a.i

çh

_()
oÉ,i
9 ár d

r()(*

(J

O

aq)

tro
{s
ta

()a

.õ .co

'oõ.Ê
^O
4-)
-V Ei
lJ.]

I

cú

I
a
cg

U)

U)
{.)

ô- 
^ 

Í-.1

trlva

0

o

.=al- 6)

0-)(li
a

()q.1 ^-u ,X .oi() ';-* -Nõõ
-i! N o.

=X(-)§()
va^Y
a>(§ô --É9C§-
0)tia.^(ix.íia
ã?õtr(§!9

()=
o-_:(-) cn -i
o=E>=.i-(§)õI&OG)

o

(.)
()
a()

rO(}

li

Ír
(.)

ofr

o
c!

()

U

C§

à
H

t<

à
or(i

U)
()

o
U)

ôo

à

G



dry\"

l-r. ). Itl'..l,li'i
Associação do Lar e Centro de Dia de Sao Salvador

Casteleiro

*§5§J'
I §t'-\-

úr'*Considerações Finais

O presente Plano de Atividades foi elaborado com o propósito de promover, de forma

contínua, o bem-estar e a qualidade de vida dos utentes, valorizando sempre a sua

individualidade, os seus interesses e a sua participaçáo ativa. Tal como em anos

anteriores, aS atividades previstas poderão ser ajustadas de acordo com as necessidades,

recursos disponíveis ou imprevistos, garantindo sempre a sua adequação ao contexto

institucional e ao interesse dos utentes.

A instituição continuará a respeitar e a apoiar as orientações espirituais e religiosas de

cada utente, mantendo um ambiente inclusivo e de respeito pelas diferenças. Reafirma-

se, igualmente, a disponibilidade em colaborar com o Município do Sabugal e com outras

entidades locais ou regionais, sempre que tal cooperação se revele benéfica para os

utentes e para o fortalecimento da instituição.

Reconhecendo a importância de articular condições humanas e fisicas, a Associação

prosseguirá o investimento na melhoria contínua dos espaços, equipamentos e recursos,

de forma a garantir maior conforto, segurança e qualidade nos serviços prestados.

Este Plano é, assim, mais do que um documento orientador: é um compromisso renovado

com os utentes, famílias, colaboradores e comunidade, sustentado pelo empenho e

dedicação de todos os que contribuem diariamente para a vitalidade desta instituição.

Rua das Escolas, 6320-111 Casteleiro
Telefone 271 388 548

Email: 1.r'i-r,.tc1eiro(4)i-4ltqrli Leonr
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